A शान्ति संघ 
१००, इरध्यान सिंह रोड, 


करोल बारा, दिल्ली ।. 
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कुपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के qu अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लोटाने पर 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा | 








मुमुक्षु भवन वेद वेदाङ्ग पुस्तकालय, वाराणसो । 
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UEM)? राय बहादुर दीवान गणपतराय जी ` 
E X a , d v सी० ञ्राई० ई० (९. I E) के सुपुत्र 





a a दीवान सेवाराम जी का जन्म सं. १६०८ ' 
K] ई० में डेरा गाजी खां में हुआ। आपकी 
DN j शिक्षा लाहौर के एफ० सी० कालेज 
60, i | (त. 0. College) में gii आपको 
an | SH समय तहसीलदारी का पद ग्रहण 
_ करने को कहा गया परन्तु उन्होंने स्वी 
कार न कया । आप बड़े प्रभावशाली रहे, तथा आपका जिला 
अफसरों व अन्य उच्च सरकारी क्ष SA बड़ा मान सम्मान था | 
आपके प्रति सब छोटे बड़े आदर का भाव रखते थे। आप. 
म्यूनिसिपल कमेटी (Municipal Committee) डेरा गाजी 
खांके वाईस ग्रेसीडेन्ट (Vice President) लगातार १७ 
वर्ष तक रहे । . , 
आप मई १६४७ सें गर्मी व्यतीत करने के लिये बजाय 
फोट मनरू के मसूरी में आये और तुरन्त ही पाकिस्तान बनने : 
के कारण आप वापस डेरा गाजी खां में नहीं जा सके। तत्प- 
श्वात नवम्बर १६४७ में दिल्ली आये और करौल बारा में रहना . 
. आरम्भ किया। १० मई १६४८ ई० को आपने बड़ी धूम घाम से 
अपनी इकलोती सुपुत्री आयुष्मती राजकुमारी का विवाह किया 
E ओर तदुपरान्त गुरूग्राम ( गुडगावाँ) नई _कालोनी में nas 
s X एक मकान खरीदा और जनवरी १६४६ में वहां पर 
'वले गये | | 










n 


आपको अकस्मात ३ जनवरी १६५० को ज्वर हो गया और 
बसन्त पञ्चमी के दिन, २३ जनवरी १६५० को रात्रि के ११ वज 
कर ४५ मिनट पर आपके इस पाथिव शरीर का बाह्य दीपक 
JA गया और उनक साथ इतने उच्च कोटि के झुडुम्य का 
जो कि दीवान कुटुम्ब (Diwan Family) के नास से वि- 
ख्यात था, एक प्रकार से अन्त हो गया dd आपकी धमंपन्नि 
अत्यन्त दुखी हैं, उनकी इहलोकिक पुष्प बाटिका सूख चुकी हे, 
और उनके सब नातेदारों को इस घटना से बड़ा दुःख हुआ TI 


उनकी धर्मपत्नि ने उनके नाम से यह भक्ति-योग छपाने 
का समूचा खची दे कर और विश्व शान्ति संघ को यह पुस्तक भेट 


EN 


करके समाज सेवा तथा अपनी भगवद्धक्ति का परिचय दिया & | 


परमात्मा स्वर्गीय श्री दीवान सेवा राम जी की आत्मा को 
शान्ति प्रदान करें और उनकी घम पल्लि दृढ़ता पूर्वक भागवत मागें 
HTT करके अपना जीवन सफल बनाएं यही हमारा 
emm है | 


हमें आशा है पाठक गण इसी भक्ति भाव से प्रेरित हो 
कर इस पुस्तक का उचित लाभ उठाए गे | 
. स्वामी सचिदानन्द सरस्वती 
. दिल्ली , 
६-६-५१ 


v—n"() —— 


भक्ति-योग 


( अपरा-विद्या ) 


—२-( o )-0— 
यछथ घधरमधमोन्तरां की जन्मदाता आरत 
p samt भूमि में भक्ति का आदर तथा प्रचार 


और भक्ति प्राचीन काल से दै । यज्ञ और कर्मकाण्ड 

कः के अनुष्ठानों का प्रारम्भ श्रद्धा ओर सक्ति 

के भावों से ही हुआ है। ज्ञान, ध्यान, उपासना योग आदि 

कौनसा ऐसा ईश्वरपरक साधन हे जिसके मूल में भक्ति-भावना 

नहीं है । चिना भक्ति के त्रह्मविद्या में सफलता प्राप्त करना 
सम्भव है | 


Sara Pääosa 


= — भक्ति का बीज प्राणीमात्र के अन्तर 
भांक्त-सापान X F निवास करता हे । यह पाचत्र-माव 
काम, राग, $; भीतर से निकलता &| अधिकाधिक 
बश्वास, श्रद्धा, || मसुःस्मरण से यह. भाव उतरोत्तर पुष्ट 

5 होता E और, अन्त में आत्मसमपंण 


; ASIN, प्रेम P का रूप धारण कर लेता है । 
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कहते E । यह स्वार्थपूण स्नेह शनेः शानेः पुष्ट होकर प्रवाहरूप 
या प्रबृत्तिरूप.घारण कर लेता है. और तब उसको qp! कहते 


& | काम और राग दोनों में स्वाथे और लौकिकता की गन्ध 


(.« ) 


महकती है और ये दोनों उस माधुये से सर्वथा शून्य E जिसके 
कारण भक्ति? इतनी प्रिय लगती है । जहाँ विश्वास नहीं वहाँ 
भक्ति कहाँ ? सत्य तथा स्नेहपूणे व्यवद्दार से जो पारस्परिक 
आश्रय की धारणा प्रादुभू त होती E उसी प्रेमभाव को “विश्वास! 
कहते I काम-राग-विश्वास इहलौफिक स्नेहभावना की 
उत्तरोत्तर, श्रेणियां हें । भक्ति के विकांस-क्रम का प्रथम-सोपान 
श्रद्धा’ है। सत्य को धारण करने को 'अतृ+घाः--'भ्रद्धाः कहते 
E । सचाई का ज्ञान तके से हुआ करता है.। सच्चाई का ज्ञान 
हो जांने से हृदय में उस सच्चाई की ओर विश्वास तथा सत्कार 
की भावना जाग्रत होजाती हे । विश्वास के अन्तर्गत आश्रय 
(आसरा) तथा £c धारणा दोनों ही उपस्थित EG भक्ति का 
प्रथमसोपान 'ईश्वर में अटल विश्वास और आदरभाव? है । 
ATC तथा अटल इढ-विश्वास जनित आदर-भाव को ही 'भ्रद्धा 
कहते हैं | छोटों की अपने बड़ों के प्रति ऐसी स्नेह भावना को 
श्रद्धा? कहते हैं । बड़ों की छोटों के प्रति ऐसी स्नेहभावना को 
वात्सल्य,' दिया? अथवा AJAT कहते EI समवयस्को के 
प्रति समवयस्को की प्रीति de कहाती हे । ट्रढ श्रद्धापूर्वक 
स्नेहभावना में प्रभु के अनवरत ध्यान में प्रवाहित रहने को 
"अनुराग? कहते हैं । राग शारीरिक-सकाम-आसक्ति € | अनुराग 
भगवन्त में निष्काम-आसक्ति हे | अनुराग जब पराकाष्ठा को 
पहुंच जाता है तव अहंभाव दूर होजाता डे और भक्त भगवन्त. 
में wear लीन होजाता है | इसी अवस्था को "प्रेस? का आविभोव 
कहते हूँ । काम से प्रेम पर्थ्यन्त भक्ति के अनेक सोपान EI 
स्थानाभाव से यहां संकेतमात्र ही दिखाया गया हे ॥ . 
ह TTA मशन होता है कि “भक्तिः क्‍या है! 
EU की लक्षण | “अज्‌ सेबायाम? धातु से भक्ति शब्द 
IIN सिद्ध होता है। निघण्टु वचन के अनुसार 





( ३) 


सेवा भक्ति रूपास्ति? -सेवा, उपासना, और भक्ति एकार्थवाची 
शब्द हें । भक्ति के सर्वेमान्य ग्रन्थ श्रीमदूभगवद्गीता और 
श्रीमद्भागवत हें परन्तु उपलब्ध प्राचीनतम ग्रन्थ आजकल दो 
ही मुख्य माने जाते & शारिडल्य और नारद-भक्ति सूत्र। “सा 
पराजुरक्तिरीश्वरे- शारिडल्य-सूच के अनुसार ईश्वर के प्रति 
परम्‌ अनुराग को भक्ति कहते हें । 'परमार्त्मान यो रतो बिरक्तोऽ 


परमात्मनि'-परमात्मा सें जो अनुरक्त होते हैं वे प्रभु के अतिरिक्त 
समस्त विषयों से Raoa रहते हें । .नारदभक्ति सूत्र के अनुसार 


'सा त्वस्मिन्‌ परम्प्रेम रूपा-ईश्वर के प्रति परम्प्रेम को भक्ति 
>, ७९७७ NN e € 
कहते ई । अनुराग से प्रम का आविभाव होता है | अनुराग तो 


एक मनोवृत्ति है, अतः saa से सिद्ध होती हे । Guy आत्मा 


का गुण हे । केवल इसी प्रेम पर विश्व का समस्त कल्याण, 
STA तथा आनन्द निभर है । यदि प्रेम का साम्राज्य समझ में 
आजाय तो नरक TÄ परिणित होजावे । 'ममता और Me? 
भी प्रेम ही के रूप हें | यदि माता को ममता न हो तो संसार 
का पालन-पोषण बन्द हो जाय | यदि श्रद्धा और दया न रहे 
तो छोटे-बड़ों का सम्बन्ध सत्र छिन्न-भिन्न होजावे और समस्त 
व्यवस्था तथा सय्यादा का संसार से लोप हो जाय | इसी प्रेम 


से भगवान संसार की नित्य रक्षा करते Ep समस्त संसार प्रेम: 


के वशीभूत हे । भगवान भी भक्त के वश में रहते हैं- “भक्किवशः 
पुरूषः। जगत पालन का रहस्य प्रम सें छिपा हुआ है | भगवान 
की इस महती दया को ध्यान में रखकर भक्तियोग द्वारा प्रेमी 
भक्त अपने सांसारिक संकुचित-प्रेम को त्रह्माए्ड में विस्तृत कर 
देते हैं। ब्रह्माण्ड की समस्त शक्तियां भक्तों की सेवा को अपना 
गौरव समझने लगती E प्राणिमात्र भक्त को मित्रदृष्टि से 
देखने लगता है ओर शनेः WA: भवत इस प्रमास्बुधि की प्यारी 
गोद में विलीन होजाता है | यही भक्तियोग की उत्कृष्टता तथा 


ना 
o 


( ४ ) 

व्यापकता का सद्या प्रमाण है । भगवान सच्चिदानन्द-स्वहुप SI 
आनन्दस्त्ररूप ही प्रेम का अनन्तसूये है jme प्रियातातीब'- 
आनन्द का ही विस्तार 'प्रियता? स्नेह? अथोत्‌ KN है। 'सत्यं 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्मः-सत्ता, चेतना और आनन्द ही भगवान TI 
उस आनन्द की ही एक किरण प्रेमरूप होकर आत्मा में स्थित 
हे । उसी किरण पर चढ कर 'सत्‌+चित्‌? (जीव) भगवान के 
आनन्द का स्वाद ले सकते हूँ । प्रम २ पुकारने से प्रेम नहीं 
होसकता | प्रम मोल भी नहीं मिलता । प्रेम माँगने से प्रम 
नहीं मिलता | प्रेम करने. ही से प्रम प्राप्त होता है। प्रम का फल 
प्रेम ही है। आत्मारूपी प्रेम के पुष्पित होने पर प्रेम की सुगन्ध 
स्वतः महकने लगती हे. | सारांशः 

भगवत. प्रेम से द्रवीभूत चित्त की, भगवचरण में, 
अविच्छिन्न स्नेह-घारा प्रवाह को भक्ति' कहते E ॥ 

भक्ति दो प्रकार की है: 

१, वैघी-भक्ति-अथोत्‌ साधन- 






| sä (अ) रागादुगा-भक्ति और (आ) 
अनुराग-भक्ति । और २, स्वाभाविक अथात. साध्य-ध्रवित 
अथात प्रेम भक्ति ॥ 


E BF 


्र्मावधा 


TTT 





अधिकांश लोग परत्रह्म-परमात्मा की 





= का एकमात्र साधन न ्रह्मविद्याः i 


प्राप्ति को ही मोक्ष कहते TI मोक्षप्राप्ति 


ts ss hs 


(813) 


शब्द E | सूत्रकार ब्रह्म विद्या को ही मोक्षरूपी परम्पुरुषाथ का 
सांधन सिद्ध करते हैं | कमें, ज्ञान ओर भक्ति ब्रह्मा के 
अनेक अवान्तर-विभाग हें। 'आवृत्तिरसकृदुपदेशात ब्रह्मसूत्र 
के अनुसार विद्याएँ उपासनारूप हं । उपासना ध्यानरूप है.। 
शअ्रविच्छिन्न एकमात्र सश्चिदानन्दस्वरूपी ज्ञानघार को “ध्यान! 
कहते हैं। वेदन (ज्ञान), ध्यान, उपासना, निदिध्यासन आदि शब्द 
वेदान्त के 'मोक्षोपाय-कथन' प्रकरण में एक ही अथ में प्रयुक्त 
हुए ह। Tata कोर "उपास? धातु भा एकाथ वाची इ। उपासना 
ओर सेवा भी पश्योयचाची शब्द EOD "भज VAAN धातु से 
भक्ति? शब्द्‌ सिद्ध होता है । सेवा भक्तिरूपा स्ति’- सेवा भक्ति- 
रूपा है | विषयर हित, परस्प्रमरूप ध्यान की अविच्छिन्न धारा 
को भक्ति कहते हें। "Yadia: स्मृतिलम्भे सबेभ्नन्थीनां 
विप्रमोक्षः? | इस प्रकार 'मोक्षोपायकथन' में वेदन, दर्शन, 
ध्यान, निदिध्यासन, उपासना, सेवा, ध्र वा, स्मृति, भाक्त आद 
शब्दों का समन्वय मोक्षोपाय विधान के अन्तगत हें | 'बिकल्योऽ 
विशिष्ट फलत्वात्तः- इस ब्रह्मसूत्र से समस्त ब्रह्म विद्याए 'तुल्यफल- 
दायक होने से वैकल्पिक &| स्पष्ट हे कि कमे, ज्ञान और भक्ति 
ब्रह्मविद्यां में ओत-प्रोत हें और ये एक दूसरे से JA नहीं हो 
सकते । ब्रह्मविद्या और मोक्षसाधन एंक ही बात है। अतःमोक्षसाधन 
में ये तीनों अंग ओत-प्रोत E ओर उनको JAT नहीं कर सकते। 
योन्याश्रयत्वमित्यन्ये”- ये सब एक दूसरे से परस्पर सम्बद्ध 
एक दूसरे के सहायक ओर आश्रित & | सब का फल तथा लक्ष्य 
बही दै | तन्निष्ठस्य मोक्षोपदेशात्‌। नान्यः पन्याविद्यतेऽयनाय? 
इस से भिन्न मोक्ष कां अन्य सागं नहीं हो सकता ॥ 
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xm अपराभक्ति भी कहते हैँ । स्वाभाविक को 
उपाय-भाक्त- || साध्य-भक्ति या पराभक्ति भी कहते हैं । 
साधन-भक्ति | यह दोनों ब्रह्मविद्या के अन्तर्गत हैं। 
न उपासना? ब्रह्मविद्या में बताये हुये मोक्ष- 
- gi] साधनों में से एक है । उपासना ध्यानरूप 
हे । A चिन्तायाम्‌? धातु से ध्यान? शब्द बनता Ed पराशर 
के अनुसार ^ 


| बेधी-उपाय-भक्ति को साधन-भक्ति या 





६तद्रपप्रत्यया चेका सन्ततिश्चान्यनिः ur 
तद्‌. ध्यानं प्रथमैः षड्‌ भिरङ्गो निष्पद्यते तथा ^l 


यर्थ- चिषय-वासना रहित ( अर्थात्‌ निराकांच्ती ) एकमात्र 
भगवद्रूप प्रत्यय सन्तति को “ध्यानः कहते €! यह 'ध्यानः- यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार और धारण घ्यथोत- योग 
के प्रथम ६-अंगों द्वारा निष्पादित होता है। परमात्मा से भिन्न 
समस्त विषयों से निस्प्रह तथा एक मात्र अपने प्यारे प्रीतम 
सक्चिदानन्द स्वरुप की अविच्छिन्न प्र मपूणा स्मृति-परम्परा के 
प्रयत्न को अथोत्‌ अखरड स्नेह धारा में सदा सवदा एकमात्र 
भगवान के ध्यान को 'उपाय-भक्ति? कहते E | भक्ति के अनेक 
भेद हें-सात्विक, राजस, तामस आदि । परन्तु, निगु ण भगवान में 
ही ध्यान के प्रवाह को निरन्तर लगाये रखना nm निगु ण- 
अक्ति की ही प्रधानता घार्मिक-मरन्थों में मानी गई है । निगु ण- 


(v) 


भक्तियोग का सजीव ava निम्न श्लोक में भली भांति दिया 
गया है : 
“मद्‌ TTA तिमात्ने ण मयि सर्बशुद्दाशये | 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाभ्यसोऽम्बुधो II 


व्याड्या-जिस प्रकार wed की किरणों के स्पशं मात्र से द्रवित 
हिमवर्ती गंगा जी का प्रचण्ड निम्नाभिमुख प्रवाह, पवंतो को 
काटता तथा समस्त प्रतिचन्था को हटाता हुआ, समुद्र की ओर नित्य 
बहता रहता है; उसी भांति निश ण-भक्ति में भगवान के गुण 
श्रवण मात्र से ही प्रभावित भक्‍त के AAU, बलवान तथा कठोर? 
मन का मनोरथाभिमुख प्रवाह, विषय-बासना तथा अनेकानेक 
विप्नत्राधाओं को ठुकराता हुआ, उस सचिदानन्दस्व रूप की 
ओर अविच्छिन्न रूप से प्रवाहित होने लगता & ॥ 
बास्तव में, जब चित्त किसी ओर cani ufa के लिये 
आकर्षित होता है तब ऐसा आकषण बन्धन का हेतु ही होता 
E | परन्तु जब, मन केवल गुणा के कारण ही गुणी पर अनुरक्त 
होजाता है और वह भी केवल श्रवणमात्र से, तो वह अनुराग 
स्वाभाविक तथा दृढ़, अतः नित्य, स्थाई और एकरस होता है। 
कालीदास ने ठीक ही कहा है - ईप्सित मनोरथों की ओर झुके 
हुए स्थिर-निश्चय वाले मनको तथा ढाल कीं ओर बहने वाले 
जल को कौन रोक सकता EI 


क्‌ इप्सितार्थ स्थिर निश्चयंमनः 
पयश्च निम्नाभिमुखं प्रतीपयेत्‌? ? | 


(८) 
& रागानुगाभक्कि & 
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वेधी-भक्ति दो प्रकारकी हो ती है :- 
€ (अ) रागाचुगा भक्ति और (आ) अनुराग 
N भक्ति । 'स्नेह' मानसिक गुण है । अतः 
[| प्रत्यक्ष दिखाई नहीं देता । स्नेह की 
emi क्रियाओं से स्नेह पहचाना जा सकता 
हे । ये क्रियाएँ अनेक रूपों में होती हैं। परन्तु प्रसिद्ध आठ 
चेष्टाओं- “स्तम्भ, कम्प, स्वेद, बौवरये (पीला पड़जाना, Em 
फीका होजाना), अश्रु, स्वरभङ्ग, पुलक और सुध-वुध न रहने- 
का सुन्दर वर्णन निम्न-शब्द में दशाया गया है : 
शुब्द- १ 
भक्तन की गति कोन सुनावे ॥ 

तन स्तम्भ शिथिल इन्द्रिन aa, मन निर्चेष्ट नहारे । 

कम्प स्वेद से होवत लथपथ, मुखपीरो पड्जावे ॥ १॥ 
प्रेम के आँसू बहत हें fus, गद्गद्‌ बोल न पावे | 

सुमिर पुलक सब्चिदानन्द ध्यावे, सुध-वुध सथ वि्रावे ॥२॥ 

साधारणतः मक्त की तीन अवस्थाएँ होती हैं :- 
१ TAAS! भक्ति, जिस में हास, रुदन आदि शारीरिक 

चेष्टाएँ स्पष्ट दीखती हैं; 
२ कची-पक्क भक्ति, जिसमें उन्माद आदि मानसिक चिन्ह 

da पड़ते हैं ; और 






(६) 


3 सञ्ची-पक्की भक्ति, जिससें वाहरी सक्रियता के चिन्ह SA 

` होजाते हैं और आन्तरिक गुप्त क्रिया का स्पन्दन होता 
रहता TII 

mrs वास्तव में भक्ति की तीन ही गति 

J वरण | होती EI जब भगवान की कृपा से 


umm 


"s 
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=== कोई भाग्यशाली प्रेम के चुनाव में 
शआजाता है तो उसकी अग्नि-परीक्षा होने लगती E इसको 
भक्ति की वरण अवस्था!कह सकते हैँ | इस अवस्था में um 
हो जाने के पश्चात्‌, सांसारिक शुभ-चिन्तको की भूत-लीला से 
अस्त भक्त, प्रीतम दर्शन की चिन्ता में मग्न कभी रोते दें. कभी 
नांचते-गाते हूँ, कभी हंसते-सुसकराते हें, कभी थानन्दित होते 
हैं, कभी भगवान के चरित्र ava करते हैं, कभी मौन हो जाते 
है, कभी प्रभु अनुकरण करते हें और कभी ध्यानावस्थित रहते 
हें । इस प्रकार की भक्ति के साधनों को भक्तवर प्रहलाद ने तीन 
संज्ञाओं में संज्ञित किया है : 


१, श्रवण, २, कीतेन, AT ३. स्मरण 
वरणावस्थ। का जीवित चित्र निम्न शब्द में. चित्रित हे : 


शुब्द्‌- 8 

तड़पत बीत रहे दिन रेन : 

जबसे Maa नाम Rand, श्रवण पड़ो निज बेन | 
रोवत बिलपत ध्यान तिहारो, तन-मन खोयो चेन ॥ १ ४ 
आहे. सिसकन अश्रुन सम्पत, अदूसुत पाई देन। 
तन ऊभर जग लागत विषसम, कित धाऊँ तुम लेन ॥२॥ 
आशा तुम्हरी पोषत लगना, प्रमु विश्वासी नेन। 
सचिदानन्द की जोहत रहियाँ, देवत स्नेह के सेन ॥ ३॥ 











( १० ) 


| इस अग्नि-परीक्षा में उत्तीण होने पर 
ह भक्त निज रंग में रंग जाता;है। भक्ति 
छी इस दूसरी अवस्था को “वियोग! 
कहते हें. । १, दर्शन से JA, २, उपस्थित वियोग और ३. वियोग 
के पश्चात की तीन अवस्थाय को - १, भविष्य-विरह, 
२. वर्तेमान-विरह ओर ३, भूत-विरह कहते हें । इन विरहों का 
सचित्र वृणेन निम्न तीन शब्दों में क्रमशः दिया गया है : — 





शूब्द-३ ` 
| | ( भ्रविष्य-विरह ) 
. ब्रिरहा रे, तेरी बलिहारी | - 
सूनो लागत सब. जग मोकू, बिन-उन कुछ न सुद्दारी। 
प्राण Rat निकसत नाहीं, weg देख sud ॥१॥ 
दूर देश में .पिया बसत हें, कहा ae कस जाऊ'री। 
सघिदानन्व की योगिन JY, डाल गले प्रभु माला री ॥ २॥ 


SER, Reg S «e 


शब्द्‌ 
( वतमान-विरहद ) 
कित जावत हो श्रीवम मोर ॥ | 
भेदो हृदय प्रेम के तोरन, शूल कसक हिचकोर | 
, रोवत बिलखत सिसकत तुम बिन, हिय मम आहन शोर tti 
“ मैं मरी तुम हो मेरे नीरा, तुम चन्दा में चकोर । 
. खश्षिदानन्द बिन at जीवन, जानें न दू चित चोर ॥२॥ 
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qa d 
( भूत-विरद्द ) 
अरब कब TAA दोगे प्यारे ॥ 
तुम आनन्द-विभोर-प्रभु, मोहे, विरहा अगिन जराचे | 
तन AITA रहती ये वियोगिन, आशा शरण सहारे ॥१॥ oc 
एकहि बार दरश चाहे प्रीतम, दूर हीं से झलकोर । 
सक्चिदानन्द चरण 5, जीवन प्राण हमारे IRI 


सांसारिक शुभचिन्तकों के तायनें, विध्नबाधायें, बदनामी 
आर गालियों की बोछार-मार और धमकियां तव तक ही 
अत्याचार करते रहते हैं; काम-ऋोध-लोभ-मोइ- तथा अहकार 
रूपी पांच चोर उसी समय तक शरीर cut को लूटते-खसाटते 
रहते हैं; शरीर-रूपी वन्दीग्रह, जात-पांतं के बन्धन ओर लाज- 
शरम तबतक ही कारागार हैं, माया तथा ममतारूपी बेड़ी तभी 
. तक जकडे रहती है, जबतक कि मनुष्य भगवान का नहीं हो 
' ज्ञाता | चिरह का दावानल समस्त सांसारिक usi विषय- . 
वासना और विकारों को भस्मसात कर देता हे! भगवान.की 
शरण से सब दुःख दूर हो. जाते हैं । 'सृत्युरस्मादपेतिः- ug 
भी उससे दर भागती | त्रिलोकी की सारी सम्पद्‌ तथा स्वग के 
- समस्त TUA, प्रभुत्व, आदर, मान उसके पीछे २ etude 
हाथ-जोडे दौड़ा करते हैं । sug. भक्त उनकी ओर आँख उठा- 
कर भी नहीं देखता । भगवन्त के अतिरिक्त न उसको किसी का 
चिन्तन (ध्यान) है और न कोई आकाड-ज्षा ही हे ॥ 


“ न शोचति न काड चति” 
. इस प्रकार की भक्ति के साधन भी भक्तवर प्रहलाद ने तीन 
बताये हैं : १ पादसेवत, २ अचन और ३ बन्धन ॥ 








( १२ ) 


साधारणतः बिरहा की दस quii होती हैं : 

१. चिन्ता, २. जागरण, ३. उद्वेग, ४. शारीरिक 
कृशता, ५. सलीनता, ६. बिरह-प्रलाप, ७. विरह-वेदना, 
८. बिरह-दन्माद, ६. बिरइ-मूछो और १०. बिरह-सृत्यु। इन 
में से प्रथम छः तो वरणावस्था में 'कच्ची-सक्की' भक्ति के प्रधान 
अंग हैं । वेदना-और उन्माद 'कच्ची-पक्की? भक्ति के मुख्य-अंग 
हैं। और, बिरह-मूछो तथा विरह-भृत्यु 'सचची-पक्को' भक्ति के 
अनिवार्य अंग हैं । इन दस दशाओं का सजीब-दशेन निम्न 
शब्दों से प्रदर्शित है ॥ ` | 

१ चिन्ता में सोते-जागते, उठते-बैठते, खाते-पीते प्रीतम की 
चिन्ता रहती Eg दिन-रात उसकी प्यारी सूरत आंखों के 
सामने नाचती रहती दै॥ 


२ जागरण- प्यासे को नींद कहां ? नींद तो आखों में आती EI 
आंखें रूप की प्यासी & | नींद केसे हो? नींद आवे तो कदाचित्‌ 


स्त्रप्न में ही दर्शन होजावे | परन्तु, ऐसे भाग्य कहां ? हृदय भी. 


खाली नहीं दै । वहां भी प्रीतम की छबि बसी हुई है !। 


शब्द-६ 
नैना प्रीतम दरश दिवानें। | 
प्यासी अंखियां मृगतृष्णा सम, चहुं दिशि रूप निहारें | 
दिन नहिं चैन रात नहि निदिया, स्वप्नेहु मोहे बिहानें tti 
. जोत जागत सुध नहि रहियां, जीवन आश बिताने | 
सच्चिदानन्द घूम रहीं अखियां, हिरदे मांहि समाने ॥२! 


E aa: =<-<! 


( १३ ) 
३ उद्धेश - विरह-जनित व्याकुलतां को “उद्वेग? कहते हैं | 


श०३०-७ 
व्याकुल बिरहिन तोरी ॥ 
मछरी सम प्रीतम-बिन asd, कोऊ तो तरस करोरी | 
' तजौ देह प्यासी चातक सम, स्वांति वून्द बरसोरी ॥१॥। 


असहाय गिरी अधपर में हूं, कोड तो उन्हें जतादोरी i 
संबिदानन्द प्रीतम निकट रहो, टूटी आस बंधाओरी ॥२॥ : 


४ कृशता-प्यारे की याद में भूक-प्यास, नींद आदि सव भाग 
जाते हैं और प्रीतम की चिन्ता.शारीर को खालेती à 
५ मलीनता- चिन्ता में मग्न एक ही की चिन्ता कर संकता हवै | 
यदि प्रभु की चिन्ता और ध्यान है तो तन से वेसुध है, वाल 
बिखरे हैं, मैल चिंकट रही है, quit की सुध नहीं है! 


शब्३-८ 


चित दे सुनो हमारी MUI 


बिरह तिहारी भई बाबरी, चिन्ता खाठ शरीर | 
शून्य हृदय इक पी-पी टेरत, अंखियां भई बिन नीर ॥१॥ 


. भूक नींद अरू प्यास बिहानी, तन मलीन बिन चीर! 
सचिदानन्द मम आशा रखाओ, हिये बंधाओ धीर URI 
६ बिरह-प्रलाप--बियोग के आवेश में भक्त अपने पराये को 
भूल जाता है और घहकी २ बातों द्वारा क्रदन करने लगता है । 


» 





i 


/ ( १४) 


शुब्द-& 
करूणासिन्धु, हे प्रीतम नाथ ! 
मोर पंख पीछे चुपछिप कर, काहे नृत्य दिखाते हो ? 


तरक्षाते तड़पाते प्रिय तुम, erg न तुम्हरो साथ १॥ . 


दूर से आवत राग मधुर मैं, पवन संदेश परखती हू 
सच्चिदानन्द, & समरथ सेयां.! डूबत पकड़ो. हाथ।। २॥ 


Namn BEAR ore 


७ चिरह-व्याधि--चिरद-वेदना का रोग ॥ ` 


शब्द-१० 
प्यारे ! चुभत हिये,में शूल ॥ 


खटकत रहे तीर जस घायल, घावन में. जस पीर रमात । . 


क्षणहु न बिसरू प्रीत पुरोनी, क्षमा करो प्रभु भूल ॥ १॥- 


भोगविलास सर्पसम विषधर, नरक. अग्नि सम-देह तपात।.. 


सञ्चिदानन्द प्रम की बु'दियां, हरा करो हिय फूल ॥ २ ॥ 
c विरह-उन्माद--विरदिणी की अटपट बिचित्र चेष्टाएं ॥) 
शूबर- ११. 
बिरहिन भूली सुधबुध री ॥ | 
TAE रोवत हँसत है खिलखिल, बिना बात धूलन में लोटत | 
थर-थर कांपत बनबन डोलत, बाते करे सब 'अटपट री ।।१॥ 


मोही सी. भूली सी बिसरी, पूछे से. उत्तर नहीं देत।. 
सच्चिदानन्द की हंस-हँस बतियां, करत खिसानी ted ॥२॥ 





( १५) 
& बिरह-मूर्छा - वियोग सें भक्त के तन-मन की अवस्था मूछा- 
वस्था के समान शिथिल होजाती & ॥ 
शब्इ-१२ 
सूख गई 1 पिञ्जर भई. देह li 
प्रीतम चिन्ता अंग-अंग व्यापी, सूरत भई दिवानी | 
थाके ma बुद्धि बिहानी; हंसी खिसी भई Ve ॥ १ ॥ 


बिरह मूळी तन सुरमाने, निकसत नाहीं बोल। 

प्राण बसत E प्रभु चरणन में, सचिदानन्द में नेह ॥ २॥ 
५० विरह-सृत्यु-विरह में भक्त की मरणासन्न अवस्था हो 
जाती है । सृत्यु.तो भली है। मरा, और सब खेल ध्षमाप्त हुआ:। 
परन्तु इस अवस्था में तो जीते जी मृत्यु का त्रात चिरकाल तक्र 
सहन करना पडता है । me प्राणां की अन्तिम आहुति:है ॥ 

'शुबद- १३ ` | 
चरण शरण में प्राण निसारू .॥ 

टेरत तन मन gu हारी, सिसक रहे अब प्राण । 
बिरहिन. मछरी तड्पत जलबिन, पूरण आहुति अबकी वारू ।।१॥ 
जीए मरी में प्रीतम कारण, जीऊं उन हित मरू उन पावन । 
जीवन मरण की आश छोड़ कर अब सब्चिदानन्द जीव विहारू ॥२॥ 


ळा विरह. की अन्तिमः अवस्था में भी 
भक्तवर प्रहलाद ने तीन une बताये 
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( १७ ) 
La] भगवदुपदेश तथा वेदादि का श्रवण, 
| ess भाङ्ग 


H गुणगान (कीतेन) तथा उसका ( नास 
n । का जाप या रूप) स्मरण करना शारीरिक 
साधन हैं । इनमें सफलता प्राप्त होने पर मानसिक क्रिया करनी 
' पडती है । भक्त को भगवत शरण पकड़ कर ATA को उनके 
चरणों पर FRA पड़ता है । मन में दीनता तथा अल्पता के 
भाव तभी जाम्रत होते E जब भगवान की महत्ता पर भक्त 
को पूणे विश्वास होजाता है । कच्चे से दी सदा सारे फल पका 
करते हें me करते २ एक दिन असल होजाता है। कच्चे-मन 
के सूतों को बट वट कर ही पक्की रस्सीरूपी भक्ति बन जाती है | 
रस्सी में बंधा हुआ मन रूपी हाथी भगवान की सेवा सच्चे दास 
ओर सखा भाव से करने लगता है. और अन्त में तन-मन की 
सुध न रहने पर थात्मसमेपण की वारी आजाती & और भक्त 
सर्वतोभावेन अपने आपको भगवान की द्या पर छोड़ देता है 
और अपने आपे को सवथा खो बैठता दे । नवधा भक्ति फो 
तनुजा वित्तजा सेवा भी कहते E ॥ 
W भक्ति की वरणावस्या सें प्रीतस के 
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और संसार से वैराग दोजाता दै । 'बियोगानस्था' में विरहोदय 
का होना भक्तिपुष्प की सुगन्ध समझना चाहिए | इस छुगान्य के 
आवेग से मानसिक-बासनाएं तथा विकाररूपी दुगेन्ध दूर होजाती 
है । विरह-ताप में समस्त मानसिक मल ही नहीं वरन्‌ जप-तप 
भी दाह होकर छिन्न भिन्न होजाते हे. और अन्तरिष्क के विस्तृत 
बाताबरण में निर्मल शक्ति सम्पन्न करते EO मन की ऐंठन 


( १८ ) 
बट qz कर भक्ति-दीप की बत्ती बन जाती है। 'मिलनावस्था' 


भें तन-मन की सुध नहीं vedi] केवल प्राण ही टिमटिमाते 
रहते हे | आशा ही जीवन का सहारा TA है। 'मिलन? अनुभव 
विषय है। इसक वर्णन करना अतीत का काम है। अनुभव 

, होने पर वणेन करने की शक्ति नहीं रहती । मिलन के सम्बन्ध 
भें निम्न शब्द से अधिक ओर कुछ नहीं कहा जा सकता. 


KAM — ÀÀ — Ban dp amt paca D जिन 


ysä- १४ | 


कस मिलन की बात बताऊ | | | 
प्रीतम प्यारे प्राण हमारे, दर्शन दीन्हें आन | | 


तन मन की सव सुध बिसरानी, अब कस सखी जताऊ ॥॥ c 


SIJAT वरणन समरथ नाहीं; जीम न अनुभव पाई ।. 
लेत बलैयां में संबिदानन्द, आनन्द माहि समाऊ IRI 
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ZGGEEGUSSEET] भगवान्‌ आनन्दमय & । आनन्दत्व का 
रागानुगा £ उपभोक्ता न हो तो आनन्द की सत्ताही 
भक्कि || केसी? भक्ति शास्त्र के अनुकूल सृष्टि की 






| | सोपान || रचनाका मूल कारण यही है | उपनिषद 
| LTE सि numum कहते E m— 


asda खल्विमानि, भूतानि जायन्ते; 
ग्रानन्देन जातानि जीवन्ति, नन्दं प्रयन्त्यमि संविशन्ति’ ॥ _ 


9 ova", I TE " 


— जीव आनन्द से ही उत्पन्न होते हैं, आनन्द ही में जीवन 
| “व्यतीत करते हैं, आनन्द में प्रवेश किये हुए आनन्द हौ में 


(१६) 


विलीन होजाते हें । आनन्द प्रापि जीव का स्वाभाविक घम 
. है। जीव सदा ही आनन्द चेष्टायां में लगा रहता है । समस्त 
सृष्टि भगवस्मेम की शिक्षा दे रही दै. । रान्त, दास्य, साख्य, 
वात्सल्य और माधुय्ये- इन पांचों भावा में भगवत्प्रेम का 
आभास झलकता है। आनन्द प्राप्ति की अभिलाषा से मनुष्य 
एक पदार्थ से दूसरे और दूसरे से तीसरे पर निरन्तर आता. 
जाता है. परन्तु तृप्ति नहीं होती । कभी वस्तु रूपान्तरित हो जाती 
है तो कभी दुख-सुख । वही वस्तु कभी सुखदायक प्रतीत होती हे 
तो कभी दुखदायक ( जिसकी प्राप्ति के लिये जीव SIT 
व्याकुल है कल उसी की ओर सुख भी नहीं करता । इसी mus 
में मनुष्य प्रतिक्षण दिनरात जीवनपय्येन्त फंसा रहता दै । 
किसी वस्तु की इच्छा सदा बनी रहना, किसी पदार्थ की कमी 
नित्य प्रतीत होना, ठृप्ति न होना और उसकी खोज में नित्य 
व्याकुल रहना अथोत्‌ कमी (न्यूनता) को पूरा करना ही “काम! 
कहलाता है । काम! मन की एक वृत्ति है। तृप्ति न होने का 
कारण यह है कि उसी पुरानी प्रीति और आनन्द सांगर की गोद 
X जीवन व्यतीत करने की प्यारी याद जीव को चेन से नहीं 
बैठने देती और जब इन नाशवान पदार्थों में बह नित्य अविनाशी 
सुख नहीं मिलता तो वही व्याइलता ओर वही खोज पुनः २ 
चालू होजाती दै | “यथा ब्रह्माण्डे तथापिण्डे' । वही आनन्द का 
qzd, Sw? रूप होकर जीवात्मा का स्वमाव अना हुआ है, वही 
(राग'- रूप होकर मन में प्रतिष्ठित दै और उसी की छाया काम" 
रूप होकर शरीर में कांटे की भांति खटकती रहती है और जीव 
को एक क्षण भी चेन से नहीं Sax देती । वही मन में “रारा 
रूप धारण कर चुम्बक की सुई की भांति उस नित्य 'सश्चिदादन्द्‌' 
की ओर संकेत करती हुई सदा दी नाचती रती है और प्रत्येक 
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स्थान से सु'ह की खाकर केवलमात्र उसी] शुद्ध JA AA 
स्थिर दोती है। जीव हंस है. । आनन्दसरोवर के मोती उसका . 
आहार हें | जगत के ताल तलेयों के कंकरों से हंसा की भूक नहीं 
मिटती । कंकर खाने से तो पीड़ा, वेदना और व्याकुलता ओर 


. बढती है । जीव avi की शरण लेता है ओर.चिकित्सा चाहता 


है | सन्त एक द्वी वाक्य में अनुपान भी बतादेते हैं और औषध 
भी देदेते हैं- “ प्रेमी! निजघर बापस चल” | वास्तव में, 
मनुष्य इस संसार में परदेसी हे । यहां अतिथि के रूप में रहता 


है और फिर निजदेश को वापस चला जाता है | 


| शुब्द-१५ 
-अनुपान- 
मूढ न हो, तू भजले नाम ॥ 


बालापन खेलन आसक्ति, तरूणाई में तरुणी-रक्ति । 
वृद्ध भये चिन्ता में मग्ना, सच्चिदानन्द फेहि भ्यान 1 


शाञ्न- १६ 
--चिकित्सा-- 


 पद्बभाव के जग आधीन || 


(काम! सिखावत्‌ 'राग”-भक्ति नित, “भावः उदित "अनुराग? बढावत 
“अनुराग” किये निज उछरत “प्रेमा, 'शरण।गति भई लीन ॥१॥ 


नश्वर जगसे भाव इटाकर, गुरू चरणन जो अरपण कीन | 


पारस परस लोह हो सोना, सचिदानन्द-रंग में रंग दीन ॥२॥ 
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राग और ममत्व एक साथ ही रहते हैं । प्रेमी अपने इष्ट 
को अपना ही बना कर रखना चाह हे। “ना में देख. आर को 
aram देखन दू.” | मिलन में संयोग है बिछुडन में वियोग । 
जब जीव उसको अपना नहीं बना पाता तब ममता की पराकाष्ठा 
हे । यदि संयोग में आनन्द है तो 
व्याकुलता, तन्मयता, आशा और उत्सुकता। परन्तु 
मधुर स्मृति में प्रेम का शुद्ध स्वरूप प्रतिबिम्बित 
की अटूट धारा विरही के हृदय में . सदा लहराती & | 
एक क्षण भी नहीं भुला सकता | विरह का आनन्द 
wi वियोग का अकथनीय आनन्द संयोग में कहां 


eger धारा निशितां दुरत्यया दुर्ग पथस्तत 
कचयोवद्न्तिः~कठोप° 

A भक्त एक. मनोवृत्ति हे अतः उसका 
ea] उत्यक्ष ज्ञान नहीं दो सकता परमाथ 
यात्री | तलबार की धार पर तुमे चलना है | qui 

` बिकट और दुरम दै सावधान ! सांसारिक वासनाओं के सुन- 
TA पदार्थ उन्नति के मागे को रोकने के लिये 

स्थान २ पर बिखरे हुए X | वासनाओं के झकोलों के आगमन 
पर अपने द्वार न खोलना । यदि तीन्नर्गात से मागे पर अभसर 
होना चाहते हो तो इन चमकीले ATA ओर से दृष्टि हटालो | 
अन्यथा, लोभ-पाश में पड़ कर केबल मात्र रत्न बटोर में ही 
लगे रहोगे | इसके अतिरिक्त इन पत्थरों के बोझ के कारण गति 

' इतनी मन्द हो जावेगी कि इस दौड़ में सफलता का मुख न. A 
सकोरो.1-प्रमी ! यदि अपनी प्रिय से प्रिय वासनाओं को छिन्न 
भिन्न तथा भस्मीभूत करने का कष्ट सहन करने के लिये उद्यत 
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नहीं हो तो इस कण्टक पूर्ण दुःखदायी मागे पर पदापंण करने 
का कष्ट वृथा ही क्‍यों उठाते हो ? यह कण्टक पूर्ण मार्ग निजेन 
वनों, ऊ चे TTÄÄ परतां तथा भयंकर गुहाओं से होकर जाता 
है । इस मागे की भूमि प्रेम के यात्रियों के लोहू लुहान पेरों के 
रुधिर द्वारा कंकरों को सिंचित करके, कूट २ कर प्रस्तुत की गई 
हे यदि इस मार्ग पर चलना है तो रक्त देने फे लिये उद्यत 
रहो । 


“आवत देखहि विषय बयारी । 
ते पुनि देहि कपाट उघारी” ॥ मानस रा० ॥ 


अनेक भक्तगण दिखाबदी saata चिन्हा से विभूषित 
होते हं, कोई २ कच्चे-पकके अथोत्‌ कुछ सच्चे कुछ दिखाचा- 
मात्र और लाखों में कोई एक varaa होता हे । भक्ति करने 
या क्षमा-प्राथना से अपराध क्षमा नहीं हुआ करते। नाही “न- 
मांगनेः के कारण दण्ड ही मिलता है । यदि भक्ति द्वारा कमे- 
भोग मिटना सम्भव हो तो यह भगवान की न्याय शीलता पर 
भारी दोष-आरोपण होता है । भक्ति द्वारा अपराध क्षमा? पर 
विश्वास करने वाले जीबो को इसके अतिरिक्त फिर कोई अन्य 
कर्तव्य शेष नहीं रद्द जाता कि-- वे नित्य अपराध करें, गिड़- 
गिड़ायें और क्षमा मांगें और चमा-प्राथेना के उपरान्त उसी 
छापराध की पुनरावृत्ति के लिए पुनः पूर्णंदया स्वतन्त्र रहें | 
भगवान प्रेम स्वरूप हैं । वे प्रेस Ta उचित उपायों से अपने 
बच्चों की गढ़त करते हैं। कुम्भकार की भांति भीतर से UT का 
सहारा लगायें बाहर से पीट कर सुन्दर गाज बना देते E | अतः 
यह विचार कि भक्ति अथवा प्राथेना के उपरान्त जीव दोष करने 
के लिये स्वतन्त्र है अथवा पाप करने के पश्चात भक्ति. पूर्वेक 
याचना कर लेंगे, भक्ति की आड़ में आखेट करना हे । वास्तव 


ST and 
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(CR) 
में कोई भी कर्मे, कभी भी उस समय तक क्षमा नहीं दोता जब 
तक किया तो | 
(1 ) उसका पूरा २ भुगतान न हो जाय, अथवा 
(४ ) उस कम के संस्कारों को निर्मुल करके भक्त 
सर्वथा न सुधर जावे, 
अथवा (11) कर्मचक्र के क्षेत्र से बाहर न निकल आवे | 


अतः पाखण्ड और दिखावारूपी मानसिक घात से सदा 
सावधान रहना चाहिये, क्योंकि भक्त जीवन की झूठी प्रशंसा 
तथा तनित अहंकार के कारण अनेक सक्त अनजाने ही मकरी 
(धूतेवा) के शिकार हो जाते E । पाखण्ड परमार्थे को नष्ट भ्रष्ट 
करने वाली घातक-छुरी हे. और परमार्थे का हार मकार (qs) के 
लिये सवेथा बन्द है। आनन्द मार्ग के यात्री का आचरण 
छात्यन्त उन्नत, निर्मल और त्यागपूणं होना चाहिये। बिना इस 
प्रकार के सर्वोच्च आचरण फे इस पथ पर अग्रसर होना, अजगर 
की मस्तक-मणि के प्रलोभन से हाथ बढ़ा कर विषम ज्वाला में 
जीवन की आहुती देना & ॥ 


छ १ (आ)-अनुराग-भकि e 






तो उसे “भाव कहते हैँ । भाव से ही अनुराग भक्ति का प्रारम्भ 
होता है । भक्तिमत में प्रथम निष्ठा जागती दै आर फिर भाव' 
ओर 'महाभाव' का उदय हो जाता है । भक्ति के पांच भेद E 
१ अद्दैतुक, २ उद्दिपनी, ३ ज्ञान, ४ शुद्ध शर ४५ भाघुये । भाव 
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भी पांच प्रकार के होते E १ शान्त, २ दास्य, रे Uo 
४ वात्सल्य और ५ माघुय्यै । भावों की चार evä होती है 
१ आवोदय, २ भावसन्धि (gu शोकादि के मिश्रित भाव), 
3 भराव शाबल्य (अनेक भावों का. एक साथ उद्य होना) छर 
४ भाव-शान्ति (इष्टदेव की प्राप्रि) | भावों की परिपक्व अवस्था 
'माधुय्य! है. | माधुय्ये-भाव के चार भेद है १ साधारण (इष्ट 
मिलन तक प्रेम), २ सामञ्जस (दोनों ओर से प्रम), à एकाङ्गी 
(पतङ्गो जैसा प्रेम), और ४ समरथा (निज दुख-सुख . से उदा- 
सीन, केवल प्रभु प्रसन्नता में आत्म समपंण ) ॥ 


राग 


| lea 
र अ 
महाभाव 
b. 
रूढ महाभाव अधिरूढ va 
du 
e 4l 
दिव्योन्माद 


भावों के भो अनेक पद हैं । 'महाभाव भाव की चरम 


सीमा है। महाभाव के “दिव्योन्माद, रूप को ही अनुराग की 
पराकाष्ठा कहते हैं । और, यहीं से दिव्य प्रेस रूपी शरणांगति 
अवस्था आपही आप त्मा में प्रज्वलित हो जाती E जिस 


मनुष्य के हृदय में भाव नहीं हे वह मृत समान जड है। जिसका 
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हृदय नाम के स्मरण मात्र से ही द्रवित नहीं होता, जिसके नेत्र 
गुरु-दशोन सर वियोग के समय सजल नहीं हो जाते जो सत्संग 
क्वे अमृत वचना से ugs तथा रोमाख्चित नहीं हो जाता, वह 

मनुष्य अनुराग-भक्ति का सर्वथा अनधिकारी है. ॥ 


y yide DEDUCI i n: 
it 


J भक्त अपने भगवान का ध्यान, नीचे 
d दिये हुए पांच प्राकृतिक भावों द्वारा दी 





i शान्तमाव समस्त दशाओं में सम्यभाव से, 

d दास्यभाव- एक दास या सेवक की भाँति, 
11 पाझूपभाव: एक मित्र की भांति बान्धव-स्नेह द्वारा, 
iv वात्सल्यभाव जैसे पुत्र अपने माता पिता की याद 


कंरता है, अथवा जैसे माता-पिता 
अपने पुत्र की याद करते x, 


और v माधुय्येभाव से नायक नायिका का परस्पर अनुराग 
| जैसे खो अपने पति को या जैसे 
प्रीतम अपनी प्रेमिन को परस्पर 

अनुराग करते हैं || 


जिस प्रकार फेन्द्रिक तार घर के आधीन अनेक सहायक 
कायौलय होते हैं और उनका पारस्परिक सम्बन्ध तारों द्वारा 
स्थापित रहता है, TA ही परम्पिता, परम्‌-आत्मा ओर उनकी 
सन्तति-आत्माओं के बीच में पांच भाव गुप्त तारां का काम करते 
हैं । यदि शाखा तारघरों के यन्त्र ठीक और सक्रिय हाँ तो वे 
समाचार परस्पर आदान-प्रदान कर सकते EQ ये पञ्च भाव 
समस्त आत्मा ओं को ठीक तथा उपयोगी बनाने और समस्त दोषों 
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को सुधारने के लिये पय्योप्त हें. । जब ये भाव अपनी प्राकृतिक 
अवस्था को प्राप्त कर लेते हैं तब समाचारों का आना जाना 
प्रारम्भ हो m है । इस प्रकार समय ओर दूरी पर विजय प्राप्त 
हो जाती है और ये दोनों मनुष्य के आधीन हो जाते हैं । 
वास्तव में तारघर तार देने के लिये पय्योप्न हैँ और वह तारन- 


रहा है ॥ ; 





वैधी =उपाय-भक्ति AAA अपरा-भक्ति या साधन-भक्ति 
की दुसरी शाखा 'अनुराग-भक्ति! है | उपाय, साधन, विधान तथा 
झनुराग बिना कमे और ज्ञान के नहीं हो सकते । 'श्रोतव्यो 
मन्तव्यो निद्ध्यासितव्य:--उप्तका श्रवण, मनन ओर निधि- 
ध्यासन करना अवश्य कत्तेव्य है | “तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा 
विविदिषन्ति यज्ञ न दानेन तपसानाशकेन!--इत्यादि प्रमाणं से 
भी उपाय-भक्ति के अंग--कर्म और ज्ञान हैं। साधन भक्तों को 


(==) 
“त्रिहितत्याच्चाश्रमकमीपि-त्रह्मसूत्र के अनुसार नैमित्तिक कसे 
कर्तव्य वताये गये E । कमे तीन प्रकार के होते É:-- 

i) कर्म--नित्य नैमित्तिक शालविहित कत्तेठ्य, 
(11) विकस--शाख विरुद्ध कम, 
ओर (11) अकमे--जो प्रकृति के कारण अवश्य हो रहे 
St जिनका कतृ व्य मनुष्य के मन 
| आधीन नहीं है. | 
इस स्थान में uui का प्रयोजन केवल नित्य नैमित्तिक 
शाञ्जविहित' Täsä से है । ये कम तीन प्रकार के ६. 
(=) सञ्चित, (आ) प्रारव्घ-आरख्ध कम ओर 


(इ) क्रियमाणु-अनारूध कम । 


जी? mt 


Tre फलं पायं कूट बीजं फलोन्मुखम्‌ | 
mq प्रलीयेते हरिभक्तिरतात्मनाम्‌ ॥? ।पद्चपुराण॥ 
थै--हरिभक्ति में रत आत्माओं के अप्नारव्ध (सञ्चित-- 


क्रियमाण कर्म) फल, कूट बीज Syla समुदाय क्रमशः नारा a 
जाते EI 


सञ्चित और क्रियमाण कर्म तो ब्रह्म विद्या की शरण में 
रहने से बहुत कुछ VIT होजाते हैं. 
ध्यंथाग्निः सुसमिद्धांचिः करोत्येधांसि भस्मसातू | 
तथा मद्विषयाभक्ति रूद्धवेनांसि तन्नरः ॥ श्री RARUS ॥ 


जिस प्रकार सुप्रदीप्त अग्नि इंधन को भस्मसात कर देती है? 
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वैसे ही भगवद्धिषया प्रेमरूपा भक्ति समस्त पापों को नाश कर 
देती है। परन्तु mew के आरव्ध कार्यो पर इसका कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता । MTA कम भोगने ही पड़ते हैं। सञ्चित और 
क्रियम एण काय्ये भावी प्रारव्ध के बीजरूप हैं | केवल क्रियमाण 
कर्म ही जीव स्वेच्छानुकूल वतेमान में कर सकता है ओर केवल 
` इन्हीं को करने की जीव को स्वतन्त्रता तथा अधिकार है । कर्मा 
का गुप्त रहस्य ये है :-- 


(i) कमें स्वयं किसी भी प्रकार का कोई फल नहीं देते, 


(11) कर्म के TARA कामना हो उस कामना के SI 
कूल ही फल होता E | 
अंगूठी चुराने की कामना से किसी की अंगुली काटने वाले 

योर को दरड मिलता है । परन्तु, सड़ी हुई अंगुली को आरो- 
ग्यता प्रदान करने की कामना से काटने वाले डाक्टर को पुरस्कार 
दिया जाता है। दुष्ट कामना से हत्या करने बाले अपराधी को 
ण़णदण्ड भोगना पड़ता है परन्तु, ATU में हत्या हो जा 
से मनुष्य सम्मानित होता है. । दोनों valat में कम समान 
होते हुए भी फल में विभिन्नता है। इस नियम के अनुकूल 
सकाम कम) अथोत्‌ जिसमें फल की आशा रहती दै, जड-बन्धन 
में ले जाते हैं । परन्तु, निष्काम कम जिनमें फलाशा त्याग क 
अगरावदार्पण wu किया जाता है, मनुष्य को परमानन्द में ले 
जाता है । यही 'कम -कौशल्य' E । कर्म करते समय भावनाओं 
और कामनाओं को फल की ओर से हटाकर भगवचरणों में u 
लगाये रखना ही 'कुशलता' है । 'सांप मरे न लाठी टूटे? । कम 
भी होते रहें और फलों से तथा बन्धनो से मुक्ति ATI 
सारांश यह है कि फलाशा से शून्य भगवदापेण, कुशलतापूव e 
किये हुए कम , कर्म संज्ञा से बाहर माने जाते दें । 





( ३० ) 


B उपाय-भक्ति बिना साधन ओर उपाय 
> _ | केनहीं दो सकती | वौथी में विधान होना 
[निक भक्ति) आवश्यक हे । विधान उसी का हो सकता 
1 d है जो प्रयत्न से साध्य हो। अनुराग भी 
हं , <s  मनोवृत्ति है। प्रेम की एक बारीक किरण 
ETT ia याग ; | 
ERR ति योग, कामरूप बन कर संसार को अपनी ममतां 


E. ena ४44४८ Pin zu M 
m VLL E d33ut Hide 10221 uus 


से बश किये हुए दै । काम और राग के भावों को जब अधिका- 
चिक प्रभु स्मरण में लगा दिया जाता है तो यह भाव उत्तरोत्तर 
पुष्ट दोकर “अनुराग” का रूप धारण कर लेता है। प्रम आत्मा 
का स्वाभाविक धमे है और वह भगवदङपा से किसी बिरले 
भाग्यवान की आतमा में स्वतः इस प्रकार विकसित हो जाता E 
जैसे कली के खुलने पर पुष्प की पंखड़ियां एक एक करके बिना 
प्रयत्न के आप हो आप खिलने लगती हैं। अतः -प्रम प्रयत्न 
साध्य नहीं है । “अनुराग? भक्ति में प्रय्न करना अनिवाये है । 
प्रयत्न शास्त्रोक्त विधान से सिद्ध होते हैं। अतः. शास्त्र द्वारा 
सञ्चिदानन्द-स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करे । प्रभु के इस परोक्ष ज्ञान 
और जीव के अभेद्‌-भाब में TÄÄ “ज्ञान! कहते €! यही 


रह्म प्राप्ति जब, विशेष-रूप धांरण कर लेती है तो उसको “विज्ञान 





- 
- 

- 
- 


कहते हैं । इस विशेष-बिज्ञान द्वारा जो भाव भक्त के हृदय में ` 


उदय होता है उसको “विशुद्ध-विज्ञान' कहते X! विशुद्ध-विज्ञान 
शौर भक्ति में कोई भेद नहीं है, दोनों एक ही हैं। प्रभु के गुणों 
"qc मुग्ध होने की दशा में भक्ति को मोक्ष-प्राप्ति का साधन समझ 
कर स्नेह TÄÄ इस प्रकार प्रभु की निरन्तर याद करने से, कि 
याद का तार एक क्षण के लिए ee सिद्धि हो जाती € 
अनवरत भावला से ध्यान किया हुआ रूप कुछ काल में दर्शन 


( २१ ) 


समाना कता को प्राप्त हो. जाता है । साधन भक्ति द्वारा साक्षात्कार 
होने पर साध्य-भक्ति स्वतः आविभू त होती & | 


८स्नेह्वोमक्किद्िघा वेधी स्वभावानगता च या | 
प्रपत्तिरात्मनिक्षेपः सा द्विधा रूढि योगतः ||? ` 
अर्थ= स्नेह भक्ति है । यह दो प्रकार की हैं-- (१) वेधी 
(शास्त्र SIA) और (२) स्वभाव-प्राप्र। आत्म-समपेण रूपी भक्ति 
को. प्रपत्ति कहते हूं । प्रपत्ति भी दो प्रकार की 8— १. रूढ़ि- 
प्राप्त और २. योगप्राप्त ॥ 


रागानुगा-भक्ति और अनुराग-भक्ति दोनों बैधी-भक्ति हैं | 
प्रेम-भकिति स्वाभाविक-भक्ति है। अपना समस्त भार भगवान 
के ऊपर छोड़ कर साम्यभाव में निन रहना “प्रपत्ति? (शरणा- 
गृति) & | अपने उद्धार के लिये भगवान की सेवा, स्तुति, 
प्राथना, उपासना रूपी साधन करना वैधी-भक्ति है । अनुराग 
सनोवृत्ति है ओर प्रयत्न से सिद्ध होती है | प्रम आत्मा का गुण 
है और पुष्प की भाँति निष्कारण खिल पड़ता है। प्रपत्ति सुगन्ध 
की भांति आत्मा में प्रम के पुष्पित होने पर स्वतः महकने लगती 
` है। सचिदानन्द स्वरूप का निरन्तर ध्यान करने से अविच्छिन्न 
अनरक्ति के कारण तद्ग पता प्राप्त हो जाती है। साधन भक्ति 
द्वारा साक्षात्कार हो जाने पर साध्य भक्ति रूपी कलिका आत्मा 
में स्वतः पुष्प मञ्जरी बन जाती है और प्रेम-भक्ति का रूप 
धारण करती है । उसमें से प्रपत्ति की महक स्वतः निकलने 
लगती है । अतः पूर्ण प्रेम ओर प्रपत्ति का आंविभोब केवलमात्र 
भगवत्‌ कृपा से ही सम्भव है। 'तदिज्ञानार्थं स रुरुमेवाभिग- 
च्छेतः-परा विद्या के ज्ञान के लये गुरु की शरण आवश्यक है । 
wal प्रपत्ति की मूल में भक्ति और प्रेम दृढता से स्थापित É 





(6332) 
तथापि आत्म समपेण की भावना का प्राधान्य होने . के कारण 
प्रपत्ति को अनेक विद्वान भक्तियोग नहीं कहते बरन 'श्रणागति' 
' को अलग ही योग माना जाता E | वैधी-भक्ति' को अपरविद्या 
तथा व्यवसायात्मिका (बहु शाखा) बुद्धि भी कहते & | पराविद्या 
x प्रेम-भक्ति और शरणागति-योग दोनों का समावेश है.। 


. tg fep वेदितव्ये इतिहस्मयत्‌ परावेवापण च W 
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यथावत सममकर तथा भक्तियोग का अंग जान कर, करने की 
आज्ञा है । येधी-भक्ति में विधान हैँ, अतः कर्मा का अनुष्ठान EI 
भक्ति में भक्त को एकमात्र भक्ति का ही सहारा होता TI वह 
समकता है.कि भक्ति द्वारा वह अपने अभीष्ट को प्राप्त कर सकता 
है। अथोत वह भक्ति को मोक्षसाधन का आवश्यक उपाय 
सममता है । अनुराग भक्ति में मनुष्य को ज्ञानपूर्वंक उस 
प्रेमस्वरूप भगवान के ध्यान में निरन्तर स्नेहधारा प्रवाहित रखने 
तथा तद्रूप रहने का प्रयत्न करते रहना पड़ता है। इस काम की 
सफलता के लिये- १ यम, २ नियम, ३ आसन, ४ प्राणायाम, 
४ प्रत्याहार, और ६ धारणा रूपी ६ अंगों का पालन करना भी 
आवश्यक होता है | भक्ति का अधिकारी केवल बद्दी होसकता 
जिस में भक्ति स्वयं करने की सामर्थ हो। अतः भक्ति में 
कठ त्वाभिमान, भक्ति करने की सामथे का होना तथा भक्तिमागे 
को मोक्ष का साघन समझना और मानना आवश्यक दै । बिना 


(037) 


ऐसी Ta भावना के इस. “चिर-परिश्रम-साध्य' भक्ति के 
अनुष्ठान में कोई भी प्रवृत्त नहीं होसकता। भक्ति में कम का 
ज्ञान तथा भगवान दोनों सापेक्षित होते हैं। भक्ति निष्पत्ति के 
लिये परमावश्यक है कि समस्त सकाम-कर्मा से मुख को मोड़ ले 
ओर सारे नित्य तथा नैमित्तिक कर्मा को.कतेव्य समभा कर 
केवल We के हेतु ही, निष्काम-भाव से करता हुआ, 
भगवदापेण कर दे | फलों में किसी प्रकार की आसक्ति न TO 


| साधन सपक | 
इस वाक्य के अनुसार, भक्तिलाभ करने के लिये साधन 

सप्तकों का.थनुष्ठान करना आवश्यक है। बिना इनके भक्ति को 

सिद्धि नहीं होती । साधन सप्रक नीचे अथोये जाते E: 

१ विवेकू- सोच समझ कर पसीने की कमाई द्वारा प्राप्त, 

शुद्ध सात्विक भोजन सेवन करना । सार असार 

का ज्ञान होना । 


२ विमोक्‌- विषय वासनाओं और कामनाओं से विरक्ति | 

3 अभ्यास-- सचिदानन्द के शुभगणां तथा दिव्य रूप का 
नित्य निरन्तर ध्यान और सुमरण | 

४ क्रिया- समस्त वर्णोश्रम कर्मा का भगवदापंण अनुष्ठान | 





EAT बिमोकाभ्यासक्रिया कल्याणानव 
सादानुद्धप भ्यः सम्मवानिवेचनाच t" 


| कल्याण- छः प्रकोर के है? 
(i) सत्यः मनसा वाचा कम णा जैसे को तेसा सममना, 


कहना और करना। . 
(di ) झाजेच- दीनवा, सीधा-सादा-आचरण। 





( १४ ) 
(म) दया- स्नेह दृष्टि, अनुकम्पा | | 
` (४) दान- देश, काल आर पात्राधिकार के अनुकूल देना। | 
(v) अहिसा- मनसा वाचा कम णा किसी को दुःख न देना। 
(vi) अनमिध्या- A अपकार चिन्ता का अभाब | 
निष्फल चिन्ता का अभाव | चिन्ता 
सें मुक्ति ॥' 
६ अनवसाद- मशु की मौज में संदा आनन्दित तथा प्रफुल्लित 
| रहना | दिव्य भावों का ग्रहण, देत्यभावा का 
| , छाभाव । 
७ झलुद्धप- परमार्थ की कमाई की प्रगति से असन्तुष्ट रदना। 
>. “सदा सचेत; सतक, प्रयत्नशील रहना ।। | 
बीजांकुर न्याय से जीव अनादिकाल से विविध कम - 
बन्धनों में dT हुआ नाना प्रकार . की योनियों में जन्म लेता 
है। कम सञ्चय ही संसार हे | जब तक via कम नष्ट नहीं 
होते आवागमन नहीं मिट सकता और चौरासी के चक्र से Tä 
नहीं मिल सकती और आनन्द प्राप्ति नहीं हो सकती। कम दो 
प्रकार के है -.कम और विकम अच्छे और बुरे । “पुण्यपापे 
विधूय निरञ्जनः परम” साम्यमुपेति”- दोनों प्रकार के कम, 
त्यागने पर ही जीव सांम्यगति प्राप्त कर सकता &| अतः' 
आवश्यक है कि भक्ति द्वारा सञ्चित-कमां के आवी-सञ्चय की 
वृद्धि को रोकदे और कमे को ssä" अथोत््‌ निष्कमे (निकम्मा) 
बनादे और सळ्चितो को भोगने के पश्चात मुक्ति प्राप्त 
करे | प्रकृति कम में युक्त अवश्य करती है। 'अतः भगवान के 
चरणों की सेवा, सुमरण, ध्यान ओर भजन में ही मुक्ति 


( ३५ ) 
पय्येन्त लगा रहना चाहिये । ओर, प्रारचध-फलो को उपभोग . 
कर कम चक्र का अन्त करदेना ही उचित है ॥ 
भक्ति दो प्रकार की है- वेधी और स्वभावश्राप्त | रागानुगा 
SR अनुराग भक्ति बैधी हें । वैधी भक्ति में शास्त्रोक्त विधि 
का STT: पालन करना होता है और समस्तकम करने पड़ते 
: हें। स्वभाव-प्राप्त भक्ति को 'ग्रेम-भक्तिः sad हैं। अनुराग . 
' सक्ति में हृदय खोलकर रखदिया जाता है, परन्तु प्रेम-भकित में 
SIIS को शुद्ध आवरण-रहित रूप होता है । ग्रेमभवित नियमों 
ओर SIAT के बन्धंनों से परे है। यह आत्मा की विषय है । 
यह तभी आविभू त होता है जब मानसिक क्रियाएँऔर Xen 
लौकिक प्रवृत्तिरपी नहर के फाटक को बन्द करके भगवत्मेम की 
भागीरथी के प्रवाह में प्रवाह मिलाकर आनन्दसागर की ओर 
अग्रसर होने लगती mp भक्ति के दिव्यभाव में आनन्द का 
छाजस्न प्रवाह बहता है, परन्तु वह AA तभी कहलाता दै जब : 
उसकी धार जीवन के परम्‌ लक्ष्य की ओर सुड़कर धन्य होजाती : 
है। भक्ति वह मानसिक वृत्ति है जो सच्चिदानन्द छे स्नेह से 
्रवींभूत होकर निरन्तर उस आननन्‍्द-सागर की ओर बहती हुई - 
भगवद्रप में समा जाती है ॥ | BERI 


iQ 





(३६ ). | 
. 8038, स्वामाविकःमक्ति & ` ` 


. अथवा 
S पराविद्या ®. 


] प्रेम का प्राथमिक रूप, अनुराग 2l 
ADI प्रेम क्रय-बिक्रय नहीं होता । प्रेम किसी 
खेत या बगीचे में नहीं उगता। प्र म-सुरा किसी मद्य-शाला सें 
निष्कर्ष नहीं होती । प्रे म के रँगीले पर दूसरा रंग नहीं चढ़ता। 
झाठौं पहर चढ़ा रहने वाला प्रम का उन्माद खटाई से नहीं 
उतरता । ग्रम. की गङ्गा जेठ मास के ताप से नहीं सूखती। प्रेम 
प्रेमी के पास मिलता दै। प्रेमी को प्रेमी मिलता है | प्रम का 
मूल्य प्रेमी के चरणां में “आत्मसमर्पण? करना है । जब तक 
जीव तन-मन-धन, मोटी व मीनी वासनाओं सहित सववस्व भेंट 
` करके प्रेमी के प्रेम में अपने: आपे को लय नहीं कर देता, जब 
लक दुई एकता में परिणत नदीं हो जाती तब. तक जीव को प्रम 
का स्वाद नहीं मिल सकता । यह मागे अत्यन्त संकुचित हे. ओर. 
उसमें दो के लिये स्थान नहीं है | 
प्रेभीं-भक्त अपने भगवन्त को तीन ही प्रकार से याद 
करते, | . 
१ तस्येव अहम्‌ = में उसका हूँ, मेरा सब कुछ उसका दे । 
2.07 अहस्‌ = भै तेरा हूँ, मेरा सब कुछ तेरा दै । 
३ त्वमेव अहम्‌ ” तू ही में हूँ, में ही तू दवैः मेरा ede तेरा 
है, तेरा सवेस्ब मेरा ei 






- 
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अन्तिम वह अवस्था है, जिसमें प्रम का मतबाला, प्रेम 
का स्वाद पाकर अपने आपे की सुध-बुध भूल जाता-है और उस 
को अपने भगवन्त के अतिरिक्त और कोई अन्य वस्तु कहाँ भी 
दिखाई नहीं देती । यही वह अवस्था है जिसमें शेर और बकरी 
एक-घाट पर साथ २ पानो पीते हैं । यहीं “झहं-मह! उपासना 
का सार है | इसी को अभेद उपासना कहते II 

प्रेमियो ! प्रभु के प्यारे तुम्हारे मध्य विचर «ài 
परमानन्द के श्रेमाम्नत को चारों ओर दोनों हाथों से निःशुल्क 
लुटा रहे हैं । परन्तु तुमको चेत नहीं है । तुम अब भी प्रभु की 
ओर से नितान्त gs और निर्चेष्ट हो। आनन्द सागर के 
बिश्राम द्वीप के यात्रियों के पास शुम-सन्देशाँ के अनन्त ढेर लगे 
हुए E । परन्तु वे निज-शान्ति के सुरीलेपन को भङ्ग करने के 
भय से मौन हैं | सन्त-सतशुरु परम्प्रेस और अनन्त प्रकाश के 
देदीप्यमान सूयं Eg तेरे भीतर जो प्रकाश हो रहा है उसकी 
ओर दृष्टि कर । उस प्रकाश की परिधि तक पहुंचने के लिये निर- 
न्तर काटता, खोदता और आगे बढ्ता रह। 'खोज आर वह 
JAN मिलेगा? | उसकी विशाल सुजायें प्रतिक्षण तेरे पास ही 
विस्तृत हैं । परन्तु, JÄÄ उनका ज्ञान उस समय तक नहीं 
होता जब तक आपत्तियों के निरन्तर आक्रमण और प्रत्यक्ष 
असफलताएँ JÄ घसीट कर निराशा के सागर के किनारे नहीं 
लगा देवी और तू उसकी विशाल भुजाओं के स्पशे से सिरा 
कर चौंक नहीं पढ़ता । तब दी तुमे ज्ञात होता है कि उसके लम्बे 
लम्बे स्नेह भरे हाथ प्रत्येक दिशा में तेरे साथ है, साथ थे और 
साथ रहेंगे | अज्ञानवश तू TÄÄ देखता । प्रभु के प्रासाद को 
चमकती हुई भित्तियां तुमको निमन्त्रित कर रही EI मुकुट में 
लगने योग्य अनमोल रत्न तेरे पैरों में रुल रहे ढें। इन नई 


मूल्य रत्नों को ना ठुकरा । सत्य को सिर माथे AT कर। जो 


N 
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कोई दे उससे ले | निदान, SY ही तो सत्य का आदिमूल कारण 
हे | जहां प्रकाश है, वहीं प्रम है; वहीं सन्तोष है और वहीं 
'शान्तिधाम है । प्रेम सदा ही प्रेम में निवास करता है । प्रम 
प्रेम के पीछे २ भागा फिरता & | प्रेम की रचना प्रेस है | प्रम 
का फल प्रेम है। प्रम की वाढू को कोई मायिक शक्ति नहीं रोक 


सकती | 


५जहां प्रेम aa नेम . नहीं, तहा dU व्यौहार | 
प्रेम मगन जब मन भया, तब कौन गिने तिथिवार 11? 


जिस हृदय में प्रेम नहीं है वह सुरदा है। जो व्यक्त जीवों 
से प्रेम करना नहीं जानते, वे अव्यक्त सालिक से कैसे प्रेम कर 
सकते हैं । प्रेम विहीन मन आत्मघाती और आततायी है। जो 
देता है बह दिये हुए से अधिक ही सर्वदा पाता है। प्रम दान 
करने वाला अपने प्रम को विस्तृत करता है। प्रम न करने 
बाला अथोत्‌ घृणा और EN करने वाला अपने प्रोस-प्रसाद को 
` प्रतिक्षण घटाता दै | बुराई भूमण्डल से ऊपर नही जाती । प्रेम 
प्रभु के सिहासन पर चढ़ जाता हे । प्रेम के, परम्‌-देव पर 
विश्वास तथा अद्धा करते ही हृदयरूपी मरुस्थल तुरन्त ही मलया- 
गिरि की सुगन्ध से महक उठता है और नि्जेन शून्य स्थल 
सुन्दर शुलाव और नरगिस के बगीचां daa पड़ता है । ain 
मुखी मनुष्य ! अपने भीतर Hg वढो तुझे सञ्चो दुनियां दीखगी | 
तब तुमे ज्ञात होगा कि प्रेम का प्रसाद तेरे लिपे क्या कर रहा 
है ओर क्या कर सकता हे 


N w N Mm W e. ma 

` प्रोम में वोधिक व्यवहार नहीं है | प्रम में नियम भी नहां 
x प्रेम शिष्टाचार थोर दिखाबदी आदर-भाव नहीं जानता। 
प्रम का हेतु नहीं दोता | प्रम से प्रम होता है। प्रम का 
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arum प्रेम है | प्रभ के लिये प्रेम किया जाता है। प्रम का 
पुरस्कार प्रम है । ईश्वरी भाव में आदरभक्ति sm E 
उस में आकर्षण होते हुए भी दूर दी से पूजन अपेक्षित हे । 
इसी कारण भक्त के हृदय में भय और लघुता के भाव बने रहते _ 
हें । प्रेम भाव हृदय से चिपटा लेता है । जिस प्रकार Ja, धार 
लहर और नदी समुद्र में पहुँचने पर एक होजाते हें वेसे ही 
भक्त भगवन्त में हुई को मिटा कर, एक होजाता है। प्रम के 
साम्राज्य सें वियोग नहीं है | प्रीतम प्रेमी के हृदय में निवास 
करता है । प्रेमी मालिक है । प्र मी ही दास d प्रम दोष नहीं 
देखता । प्रेम ATA गुण देखता है । दास्यभाव में थोड़ा 


e^ 


सा प्रेम और सच्ची सेवा भरी पड़ी है पित्र सच्चा दास अर 
सच्चा त्यागी हे परन्तु wer aur चाहता हे । बात्सल्यभात्र 
में सच्ची दासता, मित्रता और बिना बदला चाहे अगाधस्नेहमक्त 
होती है । परन्तु प्र मिन सच्ची . दास, मित्र, माता, JA ओर 
अपने प्रीतम की लबलीन पतिम्रता स्त्री तथा स्वामिनी है । माधुयं 
आव में सारे भावों का अन्तिम सामञ्जस्य TI यह भाव 


सर्वोत्कृष्ट तथा मधुर E 


“कार्येयु मन्त्री करणेपु दासी, TAI पत्नी JAat च धात्री । 
स्नेहेधु माता VAÄJ वेश्या रङ्ग सखी लमण सा प्रिया मे 117 (भवभूति) 
शान्तभाव U प्रोभिन अपने पति को Ch, नेता, ओर 
सुख दुःख का सच्चा साथी सममती है दास्य-भाव में पति को 
देवता सममकर श्रद्धापूर्वक उसकी पूजा ओर सेवा करती है। 
साख्यभाव में समस्त कार्या में परामश देकर मन्त्री का काय्ये 
करती है | वात्सल्यभाव में माता के समान स्नेह, आदर ओर 
आम्रहपूर्वक भोजन कराती है, पति की शुभ आकांक्षी रहती TI 
घाय के समान समस्त मल ओर दोपों को सहन करती है 
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कर धर्मेमागे पर स्थापित रखने में स्वामी और Wenn का 
काम करती है। माघुय्येभाव में मधुर से मधुर प्र मानन्द का. 
प्रकाश करती है । यद भाव अत्यन्त उच गर दुलेभ है | माधुय्ये 
भाव मनसा-वाचा-कमेणा 'आत्मत्याग रूपी प्रेम है । प्रम 
आत्मसमपणे TI बिना त्याग का प्रेम ठट्टा है। शुद्ध-प्रेस 
प्रीतम को सदा के लिये अपना बन्दी बना लेता &| प्रमी का 
प्रत्येक स्वॉस प्रीतम की सेवा के लिये है। संसार के इच्छुक 
प्रभु से विमुख रहते हैं. । स्वर्ग की कामना करने बाले, श्रमजीवी 
की भांति, अपना वेतन पाते & परन्तु, प्रीतम फे प्र सी परमा- 
नन्द का साम्राज्य प्राप्त करते हैं । माधुय्य भाव में स्वजन परिजन 
की इच्छा नहीं रहती । कुल, जाति तथा लाज त्यागने में संकोच 
नहीं रहता | उन्माद का साम्राज्य होता TI जब aa उन्माद 
दिव्योन्माद की पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है तव तन, मन और 
आत्मभांव का समुचित समर्पण हो जाता है। यही शरणागति- 
भक्ति का प्रारम्भ मात्र है ॥ 


KIN की कर कोठरी, पुतली पलँग बिछाय | 
पलकों की चिक्र डाल कर, पिया को लिया Ranta ॥| १॥ 
जब सें था तब गुरु नहीं, अब गुरु हैं हम नाहि | 
प्रेम गली अति सांकरी, ता में दो न समाहि॥ २ | 
ST अपने चोर को, सब्‌ ही डारे मार। 
मेरा चोर मुके मिले, तो सर्वस डारू बार॥ ३॥ 
येन हमारे बावरे, छिन छिन ale gsm 
ना तुम मिलो न मैं सुखी, ऐसी वेदन Salle! 
SÄ अन्दर आव तू, नैन माप तोहे लेझँ। 
ना में देख. और को, ना तोहे देखन WI UU 
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& शरणागतिःयोग & 


“धप्रपत्तिरास्मनिच्ेपः सा " द्विधा रूढि योगतः ॥ 
स्नेह आनन्दधर्मः स्पादानन्दो भगवानिति। 
` प्रपत्तिः स्वीकृतिविष्णोमेदोऽनयं द्व योः ॥? 
SÄ — शरणागति या आत्मसमपंण को प्रपत्ति कहते 


हें | यह दो प्रकार की है-१ रूढीप्राप्र और २ VALAA ॥ भगवान 
आनन्द स्वरूप E | आनन्द का स्वाभांबिक धर्म “स्नेह? हे । 
भगवत्स्वीकृति को “प्रपत्तिः कहते हें । भक्ति और प्रपत्ति का 


सम्बन्ध भगवान के साथ भेद और अभेद रूप है ॥ 


. स्पष्ट है कि रागाचुगा-भक्ति और अनुराग-भकित दोनों वेधी 
होने के कारण तथा भगवान के साथ भेद सम्बन्ध होरे के 
कारण व्यभिचारिणी-भक्त हे । परन्तु प्र म-भक्ति अभेद सम्बन्ध 
होने से अव्यभिचारिणी-भक्ति कहलाती Ed विषयान्तरा से 
प्रयुक्त होने के कारण व्यभिचारी दै और ब्रह्मभूत-सतशुरु अथोत्‌ 
एकमात्र सञ्चिदानन्द प्रभु को वरण करने के कारण अव्यभिचारी 
हे । सच्चिदानन्द-परायण Ruu प्रेम द्वारा ही मनुष्य निगु णा- 
यस्था प्राप्त कर सकता है | ऐमा मनुष्य 'न शोचति न कांक्षतिर- 
न चिन्ता करता है और न आकांक्षा करता हे । अपरा SA 
साधन भक्ति द्वारा भी मनुष्य पराभक्ति का अधिकारी हो सकता 
हे । परन्तु. यह बात बिलम्ब से होती है! जन्मजन्मान्तरां की 
अपेक्षा होती है | स्वभावज-प्रेम बड़े भाग्य से, अनेक :पू्व सुङतों 
के फल स्वरूप भगवत्कृपा से स्वतः उद्य हो जाता है। 





( ४२ ) 


५“नायमास्मा प्रवचनेन लभ्यो, न मेधया न चहुना श्रुतेन 
TÄÄN qur तेन लभ्यस्‌ , तस्यैव आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥कठो ०) 


a शरणागति, प्रपत्ति, प्रपद्न, न्यास 






J लक्षण । आदि पय्योयवाची शब्द हैं। शरए+गरति 


( गम्‌ त्यथे बुद्धयर्थ वा) = भगवान्‌ की शरण में चले जाना अथवा 
अध्यवसायात्मिका बुद्धि में लोन हो जाना ही धारणागते' है । 
(प्र = प्रकर्षेण, पत्तिः = पदनम = एकदम भगवान्‌ में चले जाना | 
प्रपत्ति का *रूढ़ि-अर्थ = स्वीकार? है ओर यौगिक अर्थ = “न्यास” 
अथीत्‌ “आत्मनिःक्ष प? है। आत्मनः = अपने आप को, निक्षेपः 
. > नितराक्ष पः = एकदम समर्पण कर देना | दोनों siä एक EI 
हैं। 'स्वीकार' में भेदभाव की झलक 2 । आत्मनिक्ष प में अभेद 
आव है । भगवान द्वारा जीव की स्वीकृति को “अनुग्रह-(पुष्टि)- 
प्रपत्तिर कहते हैं। जीव द्वारा भगवत्स्वीकृति को “माय्रोदिक- 






^M gar स्वामीष्टो सह्यविश्वासपूर्वेकम्‌। 

: o] तदेकोपायता aa प्रपत्तिः शरणागति 1 
+ 95 अन्य उपायान्तर द्वारा असाध्य, अपनी अभीष्ठ- 
सिद्धि के लिये अनन्त विधास सहित एक. ही समर्थ. प्रभु से 
साधन वन जाने की याचना करना qup दै. | एकमात्र 
सञ्चिदानन्द ही जिसका अनन्य स्वाभीष्ट ava है; बही समथे- 
दयाल जिसका एकमात्र साधन है; उसी पर जिसका eg विश्वास, 


*प्रकृति प्रत्यय की ओर ध्यान न देकर, जिसको pure 
मानलें वह ed है | , | 
जो प्रकृति प्रत्यय के अनुसार सिद्ध दो, उसे s sed हैं ॥ 
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grae प्रेम और एकमात्र आसरा है; वही जिसकी एकमात्र आशा 
आर सहारा है; वही प्रपन्न है, बही शरणागत है। ऐसी ve 
अध्यवसायात्मिका बुद्धि ही श'णागति है। शरणागत को ve 
विश्वास होता है कि अभीष्ट सिद्धि उस समथ दयाल के अतिरिक्त 
अन्य किसी से प्राप्त नहीं हो सकती | परन्तु, भक्त को अपनी 
भक्ति पर भरोसा रहता. है । शरणागत में उपायत्व का बिरोध हे, 

भक्ति में उपायत्व का ग्रहण है । शरणागत WE CUI वालक है 

जो जगदम्वे के चरणों तक घुटने के बल जाकर केवल माता. के 

मुख की ओर करुणा तथा कातर दृष्टि से निद्दारता है, जिसमें 

म्तन'तक पहुंचने की भी सामथे नहीं है परन्तु जिसको माता 

स्नेह पूर्वक तुरन्त स्तन के चिपटा लदी है और आनन्द-रस से 

परिपूर्ण कर देती दै। भक्त उस युबक की भांति & जो अपने TU 

पर खड़ा दै और स्व।वलम्ब तथा ETTA पर सवेथा निभर 

है। स्वभावत: माता का ध्यान नन्हें बच्चे पर जितना रहता दै 

उतना बड़े पर नहीं li . 

| = . परमात्मा आनन्द स्वरूप दे । आत्मा 

शरणागत n उसकी अंश है । परन्तु इस मण्डल में 








! ओर : आत्मा पर XE का आवरण आजाने से 
M भक्विऱ्योग में | वह रस तथा रूप तिरोहित हो रहा है । 
न्या ४ अतः जीव को शुद्ध आनन्द का अनुभव 

12 B अन्तर में नहीं होता । बाह्य पदार्था में 


कुछ कलक सी दीख पड़ती दै अतः उन्हीं से प्रेम करने लगता है 
आर चौरासी के चक्कर में पड़ जाता है। 'प्रे आनन्द का ét 
घमान्तर है अतः आत्मथमं d एवं नित्य तथा निगुण है; 
निगु ण होने से अतीन्द्रिय तथा अनिर्वेचनीय है । साधनों से न 


पैदा होता 2 न घटता बढ़ता हे । परन्तु, gast द्वारा. उसका 
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मूल, शुद्ध तथा व्यापकरू प्रकट हो जाता है । प्रेम के प्रभाव से 
चित्त की कठोरता पिघल जाती दै और हृदय में कोमलता का 
प्रसार हो जाता है और आनन्द की लहरें दिलोरें लने लगती हैं | 
अन्त में यह प्रेम संसार में प्रकाशित हाकर स्वतः प्रमानन्द में 
विलीन हो जाता & | आवरण आने से तिरोभाव आर आवरण 
हटने से आबिमोय होता है परन्तु “प्र म? की उत्पत्ति नदीं होती । 
“पेम? तो बिना हेतु ही स्वतः प्रकट होता है । म्वभावानुगता भक्ति 
पुष्टि! अथोत्‌ अनुमद्‌? का विषय है। वेधी-मक्ति साधनों 
प्रकाशित होती है । ' प्र म-भक्ति! स्वभावानुगता भक्ति हे। भगवान 
का “अनुग्रह? भगवान का नित्य qd हे। अतः साधनों स 
असाध्य है। शरणागति भी स्वभाव प्राप्त दै परन्तु इसमें प्रम का 
वेशा रहते हुए भी आत्मसमपेण का प्राधान्य है । अतः शरणा- 
गति योग को भक्ति-योग से भिन्न ही समका जाता है। इसके 
saita भक्ति योग में भगवस्पेम भक्ति का फल है । अतः 
शरणागति भक्तियोग नहीं कहा जा सकता ॥ 






i लकी | शरणागति मागे दो प्रकार का &— 
Io | a Vn 





L. भेद =. चौर २ मार्यादिक E 

अनुग्रह द्वारा प्राप्न शरणागति भगवत्कृपा-स्वीर्कात है भक्त द्वारा 
प्राप्त शरणागति मायौदिक & | माजोरी (बिल्ली) अपने बच्चे को 
स्वयं इढ़ता से पकड़ कर लिये फिरती है। बच्चा अपनी माता 
(बिल्ली) को अपना सवेस्व तथा सवोधार समता है धौर उस पर 
आत्मसमर्पण कर देता है । बच्चे का पालन-पोषण, जीवन- 
सरण, चलना-फिरना सब माजरी फे आधीन KI बच्चे के 
पास अपना कोई साधन नहीं है । परन्तु बन्दर का बच्चा अपनी 


हि काका Han 
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` माता को कस कर पकडता E) बंदरिया उसको इतना नहीं 
पकडती और अपने द्दी उछल-कूद और खाने-पीने में लगी रहती 
है । इसी प्रकार भक्तकृत शरणागति मायोदिक दै और वह विशेष 
सयोदा से सम्बद्ध है । भगवान्‌ अपने स्वरूप में स्थित ` अपनी 
क्रियाएँ यथावत करते चले ज्ञात हैं परन्तु प्रपन्न अपने स्वरूप 
ओर चरित्र को मयादा के अनुकूल बदल लेता है ॥ 

| शरणागति 000 सङकलपः प्रातिकृल्यस्थ बजेनम्‌ | 

^ lj रक्षिप्यतीति विश्वासो गोसत्वे वरणुं यथा ॥ 

घ आत्मनिक्षेपकार्पण्ये qs. विधाशरणागतिः |” 


apes asso — Mr! 


"à 
t 


एकाक शारणागति अथोत्‌ प्रपत्ति योग के 
६ अंग हें । आत्मनिक्ष प शरणागति का पय्योयवाची है । इसमें 
भक्त अपना सारा भार भगवान्‌ पर डाल देता दै । चो जो चाहे 
सो करे । भक्त केबल भगवन्त की मोज में मोज नित्य मिलाता 
रहता है | और, एक मात्र भगवान को ही रक्षकरूप से स्वीकार 
करता है | शरणागति में यह स्वतन्त्रता नहीं हे. कि भक्त जो चाहे 
सो किया करे । उसके ६ ausa इस प्रकार &:— 


१ आइकूल्यस्य संकल्पः--जिन कामों से प्रभु की प्रसन्नता 


प्राप्त हो उन (दैवी-सम्पत) के ही करने का संकल्प 
सन में रहना। 


२ प्रातिकूल्यस्य बजेनम्‌---जिन बातों से भगवान की अम्र 


सन्नता की आशंका हो उन (आसुरी-सम्पत) से दूर 
रहना | 


३ रत्तिष्यतीति विश्वासः--यह ve विश्वास कि भगवान सदा 
सवदा, VÄA, सबेभावेन रक्षा करते हैं, कर रहे दे 
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आर करते रहेंगे। संशय में प्रेम की कमी और 
नास्तिकता का भाव प्रकट होता दै । प्रभु की रक्षा सें. 
पूर्ण विश्वास शरणागति का बलवान स्तम्भ € 

४ TIVÄ वरणं-_केवल मात्र भगवान को वरण करना, 
अपनाना थथोत्‌ सतीत्वभाव | भगवान्‌ के अतिरिक्त 
अन्य किसी को मन में स्थान नहीं देना मन; वचन, 
इन्द्रिय, काया और समस्त वासनाओं और कामनाओं 
को केवल प्रीतम में स्थित कर देना और भगवान के 
आवरण में स्वयं गुप्त रहना | अथोत्‌ प्रभु को अपने 
भीतर स्थापित कर लेना | आत्मा को प्रभु में स्थापित 
कर देना। - 


५ आत्मनिष्षेप--तन, मन (समस्त कामनाओं, वासनाओं और 
क्रियाओं) सहित आत्मा को अथोत्‌ अपना WW 
भगवान में SAIT करके एक रूप हो जाना | अपनी 
पृथक सत्ता मिटा देना | दुई मिटा कर एक रूप हो 
जाना | आत्मनः नितरां 8 पः | | 

६ कार्पएय--दीनता। बद त्वाभिमान त्याग | अपनी असमर्थता 


और भगवान की सवेशक्किमानता का सदा ध्यान 
रहना | जब प्रभु सवंशक्ति-सम्पन्न हैं तो उनसे अन्य 
कौन संसार में है जो शक्तिवाला हो सकता हे । जब 
सब शक्तियां प्रभु के पास हें तो फिर शाक्त ही कहाँ 


210 कौनसी बाक्की है जिसको कोई दूसरा अपना 
सके || 


इस प्रकार भगवान की सिवँव्यापक-रच्चा' की सवेसमथंता. 
N 
पर दृढ़ विश्वास पूवक आत्मनिक्ष प करना शरणागति या प्रपत्ति- 
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योग कहलाता है । पुट्टि-प्रपत्ति और मार्यादिक प्रपत्ति दोनों में 
“आत्मनिक्ष प', सायुज्यगति पय्येन्त, अनिवार्य लक्षण माना गया 
हे | पुष्टि-प्पत्ति में आत्मनिक्ष प दृढ़ होता है परन्तु, मार्यादिक 
"s NN १ 
अपत्ति में साधनान्तरो के सहयोग के कारण 'झात्मनिक्षेपर 
किश्चित्‌ शिथिल होता है | 
. मयोदा-पुष्टि-सस्मिश्रित-प्रपत्तिः में अनुप्रह-प्रपत्ति ST 
मायाद्क प्रप्त का सम्मिश्रण होता है। भगवान और प्रपन्न 
w e. 
दोनों अपने २ धर्मों झा त्याग करके एक दूसरे को Taal से. 
ATT करते EI 
“सवेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं as] 
AE त्वां सवपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः? || गी० १८.६६ ॥ 
तू मुझको दृढ़ता से पकड़ और में तुको ददता से पकड़े 
हुए हूं। में तेरा साथी तक बनने को तय्यार EI परतु प्रतिज्ञा 
यह है कि सव कुछ छोड़ कर एक चरण-शरण धारण कर d 
सार्यादिक JTN में भगवान और प्रपन्न दोनों में से कोई 
भी अपने २ धमे का परित्याग नहीं करता और न एक दूसरे का 
परिहास या तिरस्कार ही करता है। आत्मनिक्षेप और प्रेम- 


S 


प्रकषे को न्यूनता दोनों ओर पाई ज्ञाती है । 
अनुग्रहलब्ध (पुष्टि) प्रपत्ति में अनुप्रद के अतिरिक्त अन्य 


कोई साधन नहीं होतां | अनुग्रह-प्रपत्ति में उलटे भगवान को 
STA की अनुकूलता का प्रहण और प्रतिकूलता का परित्याग 
करना पड़ता है। दोनों का पारस्परिक स्वीकार अनुग्रह के 
` कारण अत्यन्त दृढ़ होता हे । परस्पर आत्मनिक्षप होने के 
कारण पारस्परिक प्रेम-प्रकषं और एकत्व भी होता है। अतः 
अनुप्रहलब्ध-प्रपत्ति को ही सच्ची शरणार्गात कहते TI जो 





( ४८ ). 


शरणागति ग्रहण करके अन्य aui का ग्रहण करते हैं उनको | 


प्रपत्ति त्याग देती है । शरणागति योगी ओर चातक का जीवन 
एक समान है| alt की बूंद के अतिरिक्त अन्य किसी 
जल को न चातक ताकता & और न ग्रहण करत है वरन मत्यु 
को अन्य जल से अघक प्रिय सममाता है ॥ 
RATA न कत व्यः सर्वथा बांधकस्तु सः? | 

धर्म, अर्थ, काम और सोक्षरुपी पुरुषाथे जीव के साथ 
संयुक्त है । परन्तु जब प्रपन्न-घर्मी फे साथ संयुक्त होजाता TA 
एकत्व और आत्मनित्तेप के साथ २ सत्र विषयों का वासना 
सहित परित्याग होने पर ही 'चरण-रारण स्वीकार होती है । 
गतः सञ्चो प्रपन्न को नरक, स्वर्ग, ऐश्वर्य, प्रतिष्ठा, मान आदि 
से कोई भी प्रयोजन नहीं रहता । प्रपन्न को तो मुक्ति की भी 
आकांक्षा नहीं रहती । प्रपन्न तो केबल एक ही आशा gc एक 
ही विश्वास लक्ष्य में रखता है- यहाँ भी सचिवानन्द 
चरणों की छांद में अन्तरी और बाह्य सत्संग और वहाँ भी 
संचिदानन्द के अटल आनन्दसागर में लवलीन तथा एकता 
भाव में स्थिति | इस भावना में झन्याश्रय और अविश्वास 
का सवैथा परित्याग है | 


E xt 
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ä: 


, शरख्ागति का दूसरा नास “न्यास 
HE DI हे । 'न्यास' अथोत `नितरा Rus का 
e आत्मसमर्पण दै। मन, बुद्धि, चित्त, saan सहित 
समस्त कामनाओं और वासनाओं की पूणोहुति तथा ae 
और स्वसहाय्य अथौत अपने ऊपर भरोसा तथा अपनी सामर्थ, 
योग्यता, तथा बुद्धि का सहारा, संरक्षता तथा फल का प्रभु 
चरणों पर भगवदार्पण पय्येन्त ही 'निक्ष प? कहलाता & । तदुप- 
रन्त 'दुई' दूर दो जाती है ओर प्रपन्न सच्चिदानन्द प्रभु के 







3 
त्यास 





HERE 


पु ८००००८०३ 
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भरोसे पर अपनी जीवन नौका छोड़ देता दै, तथा स्वरक्षण से 
सम्बन्ध तोड़ कर अपना सारा भार प्रभु पर डाल देता है । स्वात्म- 
रक्षणभार समुचित रूप से झपेण कर देने पर ही सच्ची शरणा- 
गति लाभ होती है ।.. शरणागति-योग.को वैडाली (माजोरी) डु 
कहते हैं. शेष समस्त साधन भक्ति योग वानर वृत्ति कहलाते हैं | 


हि नाम्नासि 
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n शरणागति दो प्रकार की E 
iste. 3 १. आत्तो और २. च्मा | 


३ शरणागति त्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌’ & | ब्रह्मनिष्ठ सत- 
गुरु के अश्रुत बचनों के प्रसाद से झल्पज्ञ जीव को तत्वज्ञान 
का दर्शन हो जाने पर जब जीव को अपना शरीर भो AT. 
स्कार के मार्गे में बिघ्नरूप भार दिखाई देने लगता हे तत्र वह 
आच भाव से प्रभु की शरणागति ग्रहण करता है । 
“नायमात्मा - प्रवचनेनलभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन। . 

यमेवैष दृते तेन लभ्यस्‌ तस्थेव ग्रात्मा gg तं स्वाम्‌ |कठोप०॥| 

“कबहुँक करि करुना नर देही, : 
देत ईस fag हेतु सनेद्दी”। मानस०॥ 


[E "ऽरयः = TEI 
amps MEER का बालाई ` 


: | परन्तु जब जीव: जन्मजन्मान्तरॉ के 

E TUI E N s nus 
A ` य अलुभव के कारण आवागमन 

होकर तथा पूर्वे जन्मों की कमाई के फलस्वरूप स्व-पर सवरून 

को ज्ञान प्राप्त कर, तथा भगवस्खरूप-सतशरु के प्रताप तथा कृपा 

से, ञ्याप्य-ड्यापक-अशक्तसर्वेशक्तिमतू-अल्पज्ञ सर्वज्ञ भाव से, 
* रक्ष्यरक्षक भाव को ग्रहण करता है सौर उस पच्चिदानन्द प्रभु 
` को ही अपना एक मात्र साधन समक कर अपना समस्त भार 
उस प्रेमस्वरूप दी दया और मेहर के सहारे, छोड़ देता हे, तब 
वह दृप्ता-शरणागति योग का प्रपन्न कहलाता TU | 
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` “सम्मुख होय जीव मोहि safe 
जनम कोटि अघ नासों तबहि” | मानस० ॥ 


त यध र्या att 24 भक्ति योग और शरणागति-योग का Jaana 


s 


भक्ति योग 


aa 
१. भक्ति के अंग कमं ओर 


ज्ञान हैं । भक्त को अपनी भक्ति 
का आसरा रहता है. और वह 
भक्ति qd शास्त्रोक्त समस्त 
Aa, वणोश्रम कतंव्या के 
विधान का अक्षरशः पालन 
करता है । अन्यान्य उपचारों 
के कारण भक्तियोग में व्यभि- 
चार की गन्ध रहती TI 

भक्त को up त्वाभिमान 
रहता है । कर्म ज्ञान और मग- 
चान सापेक्षित होते हूँ ॥ 


-२. कर्मा का अनुष्ठान | 
उज्ञीवन करना पडता है | 


शरणागति-योग 


SNB 5 o o uM 
१. आत्मनिक्ष प ही शरणा- 


गति का एकमात्र sin है । 
प्रपन्न को एकमात्र स्वतन्त्र 
भगवान का निश्चित सहारा 
रहता है । वही साध्य हे. और 
JÄ साधना आत्मावलम्बन 
क्रा लोप E 

अहंभाव की कठोरता चूण 
हो जादी है | हृदय द्रवित हो 
कर दीनता के भावों से परि- 
पूर्ण रहता है । यह अनन्य-प्रेम 
है, यह सच्चा सतीत्व & | 
स्वाभीष्ट अनन्य साध्य में दृढ़ 
विश्वास तथा अनन्य-प्रीति होती 
है । उसी की आशा, उसी की 
अभिलाषा, उसी पर विश्वास, 
उसी का आसरा, वही दाता. 


“और वही दान है ॥ 


` २. Tau मन के निम 
के लिये केवल मात्र भगवत्‌ 








भक्तियोग 


विधान में थोड़ा सा भी चूक 


जाने से प्रत्ययवाय-दोष था 
जाता है और कम नष्ट हो 
जाता है | अतः निरन्तर सचेष्ट 
अभ्यास की आवश्यकता रहती 
हे और लक्ष्य की प्राप्ति 
दुःसाध्य होती है ॥ 


३. भक्तियोग qui & अतः 
ia कष्टों द्वारा साध्य 
= 
यह बानरी वृत्ति है | साधक 
स्वसाधन पर स्वावलम्बित्‌ 
रहता है। थोड़ी सी भी असाव- 
घानी खे भक्ति का पता भी 


शरणागति-योग 


शरण अपेक्षित है। अतः यह 
मार्गे निरपेक्ष हे | 

शरणागति में कोई अन्य 
कतव्य करना शेष नहीं रहता | 
नित्य नेमित्तिक कमें कतेव्य 
दृष्टि से, निष्काम-भाव द्वारा, 
फल की इच्छा त्याग कर किये 
जाते हैं । प्रत्ययवाय-दोष और 
अभ्यास-भंग होकर कमश 
होने की कोई आशंका नहीं 
रहती | | 

शरणागति अत्यन्त सुसाध्य 
है और लक्ष्य मुट्ठी में द्द 
रहता e ॥ 

४. शरणागति स्वभाव प्रा- 
प्य है अतः सुलभ तथा सु- 
साध्य है । | 

यह बिडाली वृत्ति है । 
अपने बल पर तनिक भी 
भरोसा नहीं रहता। स्वभा- 
विक वृत्ति नित्य तथा स्वधम 


नहीं चलता | अनवरत भावना | होने से निःशङ्क दै । 
प्रवाह की आवश्यकता है। उस i 
६४००६] «८७८४४ ४४४४ o i: REN TU eo 
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पर भी भाव सद्रपदा का भय 


Sv) 


न क ENSE ET NE AES OST 


भक्तियोग शरणागति-योग 


E 


बना रहता है | 

_ ४. आयाते, जिज्ञासु, अथोर्थी | v. saksa काय एव तु 
भर ज्ञानी, भम्त ऐहिक फल | पुर्वे तद बघेः-वेदान्त॥ आते 

प्राप्त करते हैं ओर मोक्ष की | शरणागत तत्काल मुक्त 
आकांक्षा रखते हैं | जाते हैं । ज्ञानी-शरणागत 
भक्ति द्वारा अनारव्ध कमे | जीवन पर्य्येन्त प्रारव्ध-कर्मा के 
TE) जाते हैं परन्तु, प्रारव्ध | फलों को उपभोग कर शरीरा- 
SIT आरब्ध कर्मा के क्षय | बसान के समंय में भगवान में 
करने के लिये अनेक जन्म | बिल्लौन हो जाते हैं और जीते 

पर्यन्त फल उपभोग करने | जी जीवन्मुक्त रहते हैं । 
पड़ते हैं! जब तक सारे कम- | शरणागत होते ही तत्काल 
फल क्षय नहीं हो जाते, मोक्ष | फल मिलता E जीवन्मुक्त 
प्राप्त नहीं होती ॥ रहते हुए, उसी जन्म में कस 
. ` ` | भोग समाप्त कर, मुक्त होजाते 
हैं! शरणागत तत्काल- साध्य 
: ओर तुरतकृत्क्ृत्य .हो जाती 
। T | 
v. भक्ति विलम्च से फल ५. शरणागत का उभयतः 
देती है । और, अन्तकाल में | कल्याण है । यदि .'अपनालिया 
भगवत्म्मृति रहने पर ही फली- तो तत्काल कल्याण है। यदि . 

भूत होती है। प्रयत्न साध्य है। | नहीं अपनाया तो शरणागत 
बिना सिद्धि मुक्ति नहीं । अतः | की लाज रखनी दी पढ़ती है। 
मुक्ति अनिश्चित हे ।  शारण में आया संदोष भी 
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भक्तियोग शरणागति-योग 
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“श्रनेकजन्मरंसिद्धस्ततो याति परां- | शरण्य द्वारा रक्षणीय ही दे 





` गतिम्‌ ।? ओर उसे अवश अपनाना ही 
fauna तु भौन्तेय वैराग्येण च | पड़ता है। शरणागत के दोष 
गृह्यते v | उपेक्तनीय E! 
| 'अहं त्वां सर्वपापेम्यो मोक्ष॒यिष्यामि 
मा शुचः । 
६. भक्त को निष्काम कमं | & शरणागत केचल मात्र 
करने का विधान & || | शरीरयात्रारूपी “अकम? करते 


। हैं जिनके करने से कोई फल 
नहीं मिलता और न करने से 
प्रत्ययबाय भी नहीं होता il 





न SS पस 
Gora वा यदि वा इस्तः परेषां शरणं गतः | 
रिः प्राणान्‌ परित्यज्य रक्षितव्यः कृतात्मना ॥ 
विनष्टः पश्यतस्तस्प्र रक्षिणः MT गतः। 
ze सुकृतं तस्य सर्वे गच्छेदरच्षितः || 
एवं दोषो मह्दानत्र प्रपन्नानामरक्षणे | 
अस्वर्ग्यं pue च बलवीयेविनाशनम्‌ ||” बाल्मीकिल० Flo ॥ 


- quibuf काकुत्स्यः कृपया पर्यपालयत्‌ ।? 
“मित्रमावेन सस्रा. A JSL क ~ ~~” 
68 TTT भवन वेर वेदाङ्ग पुस्तकालय d 
a! ita dl E: 
| आगत man... 02.1 टा | 
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